Liikuntapalvelut — Motionstjanster 4.11.2026

Anvandningsinstruktioner for gymmet

Oppethéliningstider: mandagar-fredagar kl. 06.45-21.00 och lérdagar-séndagar kl. 08.00-18.00. Avvi-
kande 6ppethallningstider informeras pa anslagstavlan och pa motionstjansternas hemsidor. Nyckeln
ar personlig, Iana inte ut den till nagon annan. Kontakta motionstjansterna om nyckeln forsvinner.
Pantavgiften aterfas nar du aterlamnar nyckeln intakt. Staden uppbar en halvarsavgift (6 man) av alla
nyckelinnehavare. Halvarsavgiften ar 72 € (kommuninvanare 36 €). Avgiften uppbérs av alla anvandare
som innehaft en nyckel under tiden 1.1.-30.6. och/eller 1.7.-31.12. Engangsbesdk till gymmet ar ej
majliga och nyckeln ar alltid i kraft tillsvidare. Faktureringen sker tva ganger om aret (var och host).

Personer under 15 ar far anvdnda gymmet endast i sadllskap av en vuxen.
Tilltrade till gymmet ar strangt forbjudet for barn under 12 ar.

Det ar forbjudet att anvanda uteskor i gymmet. Renlighet, ordning och gott uppférande bor iakttas i
utrymmet. Gymmet pa ovre vaningen ar inte oppet for allmédnheten nar ledd verksamhet pagar i ut-
rymmet. Information om tider da gymmet ar reserverat for ledd verksamhet finns vid gymmets entré
pa Ovre vaningen samt pa motionstjansternas hemsidor.

Omkladningsrummen far anvandas av gymmets anvandare (nummer 2 och 3 for kvinnor samt nummer
4 och 5 for man). Hango stad ansvarar inte for vardesaker som lamnas i omkladningsrummen. For
gymbesokare finns forvaringsskap i eller utanfor gymmet. Skapen far anvandas under tiden for gymbe-
soket (eget hdanglas medtas).

Apparaterna, som fungerar med lufttryck, bor alltid tdmmas pa motstand efter avslutad traning. For
att andra riktning pa motstandet maste lufttrycket forst tommas. Losvikter, hantlar och ovriga redskap
skall alltid aterbordas till sina ratta platser. Belysningen slacks och CD-spelaren/radion stdangs av da du
[dmnar gymmet tomt.

OBS! Du ér skyldig att meddela idrottsvasendet om du marker att nagot forsvunnit eller gatt sénder.
Aven vandalism bér anmilas.

Kontaktuppgifter: krista.grundstrom@hanko.fi, tel. 040 869 7406
heidi.johansson@hanko.fi, tel. 040 135 9403
tobias.ohman@hanko.fi, tel. 040 135 9405

Faktureringsarenden: carolina.lehtola@hanko.fi tel. 040 135 9497

Information om nyckelns aterldmning:

Nyckeln kan aterlamnas till Idrottshuset under kontorets 6ppettider (pa fredagar kl. 10.30-12.00) eller
vid annan tidpunkt enligt dverenskommelse med personalen. Nyckeln kan aven lamnas i den lasta
postladan utanfor kontoret pa dvervaningen. Vanligen bifoga ditt namn och ditt kontonummer till-
sammans med nyckeln for aterbetalning av depositionsavgiften.

OBS! Nyckeln maste aterlamnas senast 15.8. for hostterminen och senast i januari for varterminen for
att undvika nasta halvarsavgift.Observera att medlemskapet forblir giltigt tills nyckeln har aterlamnats.
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