
 
     

 
Vanhusneuvosto     Pöytäkirja 3/2026 
Äldrerådet      Protokoll 3/2026

                
  
   
    Kokouspöytäkirja 
    Mötesprotokoll  
 

    Aika  Torstai 28.5.2026 klo 11.00 
    Tid  Torsdag 28.5.2026 kl. 11.00 
     
    Paikka  Kaupungintalo, kerros 4 
    Plats   Stadshuset, våning 4 
 
    
  
   Läsnä  Barbro Wikberg, puheenjohtaja/ ordförande  
   Närvarande  Riitta Leskinen, varapuheenjohtaja/vice ordförande 

   Lillemor Remes 
   Leena Ahola  
   varajäsen/ersättare Kaisa Sirviö 
    
   

 
    

Muut osallistujat  
   Övriga deltagare  Hanna Österlund, esittelijä sihteeri/föredragande sekreterare 
  Hanna Varpalahti, vieras/gäst 
   
 
 
 
 
ESITYSLISTA 
FÖREDRAGNINGSLISTA  
 
 
 
 

1 Kokouksen avaus / Mötets öppnande 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 11.                           

Ordförande öppnade mötet kl. 11.  

 

 

 



 
2 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  

Mötets laglighet och beslutförhet 

 

Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.  

Mötet konstaterades lagligt sammankallat och beslutfört.  

 

 

3 Esityslistan hyväksyminen  

Godkännande av föredragningslistan 

 

Esityslista hyväksyttiin. 

Föredragningslistan godkändes.   

   

 

4 Pöytäkirjantarkastajien valinta  

Val av protokolljusterare 

Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Lillemor Remes ja Leena Ahola. 

Till protokolljusterare valdes Lillemor Remes och Leena Ahola. 

 

 

5 Edellisen pöytäkirjan ja lausunnon läpikäyminen 
 Genomgång av föregående protokoll och utlåtande 
  
 Vanhusneuvoston pöytäkirja 2/2026 käytiin läpi ja hyväksyttiin. 
 Äldrerådets protokoll 2/2026 gicks igenom och godkändes. 

 

 

6 Ajankohtaista lautakunnista 

Aktuellt från nämnderna 

 

Keskusteltu ajankohtaisista, iäkkäitä koskevista asioista, joita 

käsitelty lautakunnissa.  

Aktuella ärenden som berör de äldre, som har behandlats i 

nämnderna diskuterades.   

 

  
7 Ajankohtaista Länsi- Uudenmaan hyvinvointialueelta 

Aktuellt från Västra Nylands välfärdsområde 
 
Puheenjohtaja Barbro Wikberg selosti LUVN:n 
vanhusneuvostossa käsiteltyjä ajankohtaisia asioita. 
Sihteeri tiedotti uudesta Voimaa vanhuuteen-hankkeesta, jota 
johtaa Ikäinstituutti ja jossa kaupunki on mukana yhdessä 
hyvinvointialueen ja muiden kuntien kanssa. Hanke käynnistyy 
ensimmäisellä kokouksella 10.6., ja seuraava kokous pidetään 



 
31.8. Kokoukseen osallistuvat sihteeri, Lillemor Remes ja Riitta 
Leskinen. 
Lisäksi sihteeri tiedotti, että hyvinvointialue järjestää yhdessä 
kuntien kanssa kävelykampanjan kesä–elokuun aikana. 
Kampanjan kohderyhmänä ovat yli 65-vuotiaat. Kävelykortteja 
jaetaan eläkeläisyhdistysten kautta, Astreassa ja urheilutalolla, 
ulkoilupäivien yhteydessä sekä kirjastoissa. Täytetyt kortit voi 
palauttaa syyskuussa kirjastojen palautuslaatikoihin, jolloin 
osallistuu samalla arvontaan ja voi voittaa palkintoja. Lisäksi 
kaupungit kilpailevat keskenään siitä, missä kampanjaan on 
osallistuttu kaikkein aktiivisimmin. 

 
Ordförande Barbro Wikberg redogjorde för aktuella ärenden 
som behandlats i LUVN:s äldreråd. 
Sekreteraren informerade om det nya projektet Kraft i åren, 
som leds av Äldreinstitutet och där staden deltar tillsammans 
med välfärdsområdet och övriga kommuner. Projektet inleder 
sin verksamhet med ett första möte den 10.6, och följande 
möte hålls den 31.8. I mötet deltar sekreteraren, Lillemor 
Remes och Riitta Leskinen. 
Vidare informerade sekreteraren om att välfärdsområdet 
tillsammans med kommunerna arrangerar en gångkampanj 
under perioden juni–augusti. Målgruppen är personer över 65 
år. Promenadkort delas ut via pensionärsföreningar, i Astrea 
och idrottshuset, under friluftsdagar samt på biblioteken. Ifyllda 
kort kan lämnas in i bibliotekens postlådor i september, varvid 
deltagarna också deltar i en utlottning av priser. Dessutom 
tävlar städerna sinsemellan om vilken som har haft det mest 
aktiva deltagandet i kampanjen. 
 
 

 
 8 Arjen turvallisuus -messut 

Trygghet i vardagen- mässan 

 

Kaupunki järjesti Arjen turvallisuus -messut Haagapuiston 

koululla lauantaina 18.4. Vanhusneuvosto osallistui messuille 

esittelypisteellä. Messujen kävijälaskuri osoitti yhteensä 769 

rekisteröityä käyntiä. Suurin osa kävijöistä ja 

näytteilleasettajista antoi hyvää palautetta ja oli tyytyväinen 

messuihin. 

 

Staden arranagerade en Trygghet i vardagen-mässa i Haga park 

skola lördagen 18.4. Äldrerådet deltog i mässan med ett 

utställningsbord. Mässans besöksräknare visade allt som allt 

769 registrerade besök. De flesta av besökarna och utställarna 

gav god feedback och var nöjda med mässan.  



 
 

 

9 Ikäystävällinen kaupunki-temat 

 Äldrevänlig stad-tema 

 

Hanna Varpalahti esitteli raportin ikäystävällinen kaupunki -

kyselyn vastauksista. Raportissa tuli esille useita puutteita 

palveluissa sekä ehdotuksia niiden korjaamiseksi. 

Vanhusneuvosto päätti esittää, että valtuustolle järjestetään 

aiheesta iltakoulu, jossa esitellään raportti ja toimenpide-

ehdotukset sekä yhdessä keskustellaan ja kehitetään uusia 

ratkaisuja ja toimintamalleja. 

 

 Hanna Varpalahti presenterade rapporten över svaren i 

enkäten om en äldrevänlig stad. I rapporten framkom flera 

brister i servicen samt förslag på åtgärder för att åtgärda dessa. 

Äldrerådet beslöt att föreslå att en kvällsskola för fullmäktige 

ordnas kring temat, där rapporten och åtgärdsförslagen 

presenteras samt där man gemensamt diskuterar och utvecklar 

nya lösningar. 

 

 

 10 Kevään ja syksyn toiminta  

Vårens och höstens verksamhet 

 

Yhteislaulutilaisuus järjestettiin yhdessä Esa Niemisen ja Ludden 

kanssa 23.4. kaupungintalon juhlasalissa. Tapahtuma 

toteutettiin yhteistyössä kulttuuritoimen ja Voimaa vanhuuteen 

-toiminnan kanssa. Tilaisuus onnistui hyvin, ja siihen osallistui 

noin 150 henkilöä. 

Lappohjan ulkoilupäivä järjestettiin 27.5. uuden laavun ja 

tanssilavan yhteydessä. Puheenjohtaja avasi tilaisuuden 

puheella. Tarjolla oli kahvia, teetä ja pullaa sekä 

makkaranpaistoa, ja lisäksi tanssia tanssilavalla. Tapahtumaan 

osallistui noin 60 henkilöä, ja tunnelma oli hyvä. 

Ulkoilupäivä Kirkkopuistossa järjestetään 2.6. Kava-vaunusta 

tarjotaan kahvia, teetä ja churroja. Ohjelmassa on jumppaa, 

makkaranpaistoa, elävää musiikkia ja tasapainoharjoittelua. 

Molemmat ulkoilupäivät toteutetaan yhteistyössä Voimaa 

vanhuuteen -toiminnan kanssa. 

 

Allsångsevenemang ordnades tillsammans med Esa Nieminen 

och Ludde den 23.4 i stadshusets festsal. Evenemanget 

arrangerades i samarbete med kulturverksamheten och 



 
verksamheten Kraft i åren. Tillställningen var lyckad och cirka 

150 personer deltog. 

Friluftsdagen i Lappvik ordnades den 27.5 vid den nya grillkåtan 

och danslaven. Ordföranden öppnade evenemanget med ett 

tal. Det bjöds på kaffe, te och bulle, korvgrillning samt dans på 

danslaven. Cirka 60 personer deltog och stämningen var god. 

En friluftsdag i Kyrkparken ordnas den 2.6. Från Kava-vagnen 

serveras kaffe, te och churros. Programmet omfattar 

gymnastik, korvgrillning, levande musik och balansträning. Båda 

friluftsdagarna arrangeras i samarbete med verksamheten Kraft 

i åren. 

Till hösten planeras det två friluftsdagar, program på äldre 

veckan samt ett besök till hälsostationens mottagning och 

avdelningen. 

 

 

 11 Vanhusneuvoston toimintasääntö 

 Äldrerådets verksamhetstadga 

 

Neuvosto kävi läpi vanhusneuvoston toimintasäännön ja esitti 
siihen muutosehdotuksia. Sihteeri ottaa yhteyttä kaupungin 
lakimieheen säännön jatkovalmistelua varten. Neuvostolle 
annetaan mahdollisuus tutustua seuraavassa kokouksessa 
tarkistettuun ehdotukseen ennen sen toimittamista 
kaupunginhallituksen hyväksyttäväksi. 
 
Rådet gick igenom äldrerådets verksamhetsstadga och 
framförde förslag till ändringar. Sekreteraren kontaktar stadens 
jurist för vidare beredning av stadgan. Rådet ges möjlighet att 
vid nästa möte ta del av det reviderade förslaget innan det 
skickas vidare till stadsstyrelsen för godkännande. 

 
 

12                     Muut asiat 
                          Övriga ärenden 
 

Vanhusneuvostolle, vammaisneuvostolle sekä esteettömyyden 
ohjausryhmälle järjestetään yhteisiä opastettuja tilaisuuksia. 
1.6. on mahdollisuus tutustua Hangonkylän uuteen 
esteettömään uimaranta-alueeseen, ja 10.6. järjestetään 
tutustumiskäynti Raaseporin kaupungin esteettömään inva-
uintialtaaseen avomerellä. 
 
För äldrerådet, rådet för personer med funktionsnedsättning 
samt tillgänglighetsstyrgruppen ordnas gemensamma guidade 
tillfällen. Den 1.6 ges möjlighet att bekanta sig med 
Hangöbyhamns nya lättillgängliga simplats, och den 10.6 



 
arrangeras ett besök till Raseborgs stads lättillgängliga 
simbassäng i öppet hav. 

 
 

13                    Seuraava kokous 
Följande möte 

 
Seuraava kokous pidetään 27.8. klo 13 
Följande möte 27.8. kl.13 

 

  

 Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 13.15 

  Ordförande avslutade mötet kl. 13.15 
 
 
 
 
__________________________  ______________________________ 
Barbro Wikberg   Hanna Österlund 
puheenjohtaja/ ordförande   esittelijä sihteeri/ föredragande sekreterare 
  

    
 
 
_________________________  ______________________________ 
Leena Ahola    Lillemor Remes 
pöytäkirjan tarkastaja/ protokoll justerare  pöytäkirjan tarkastaja/ protokoll justerare 
   


