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Ota askel kohti
hyvdd oloa ja
kavele kuntasi

voittoon!

65+ vuotiaille
1.6.-31.8.2026

Ldhde mukaan
kesdkdvelykampanjaan
2026 kasvattamaan
kuntoasi ja keradmadn
suorituksia omalle

kunnallesi kuntien Léhde m

ukaan yksin,

vdliseen kisaan. Kampanja kaksin tqj porukalig
on Ldnsi-Uudenmaan Plenikin aske| tekee

hyvinvointialueen ja alueen hyvag
10 kunnan yhteinen.

Lahde mukaan!
Saanndllisella kavelylla:

Liiku omalla tavallasi

Voit osallistua:

« itsendisesti silloin kun
sinulle sopii

« ystavan tai puolison kanssa

» yhdessd muiden kanssa
ryhmdassa

Voit osallistua myds rollaattorin

tai muun liikkkumisen

apuvdlineen kanssa.

- vahvistat lihaksiasi ja
tasapainoasi

 tuet sydamesi terveytta
« virkistat mieltasi ja
parannat untasi

Et tarvitse erityiskuntoa
- sddnmukainen vaatetus ja
oma tahti riittavat.

Yhteistydssa: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, Espoo, Hanko, Inkoo, Karkkila, Kauniainen,
Kirkkonummi, Lohja, Raasepori, Siuntio, Vihti; Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU



Merkitse korttiin pdivittdin kdvelyyn kayttdmdsi aika minuutteina.
Anteckna dagligen den tid du anvdnder fér promenader i minuter pd kortet.

19.6. 7.7. 26.7. 13.8.
16. 20.6. 87. 27.7. 14.8.
26. 21.6. 97, 28.7. 15.8.
36. 22.6. 10.7. 29.7. 16.8.
4.6. 23.6. 7. 30.7. 17.8.
5.6. 246, 127, 317, 18.8.
6.6. 25.6. 13.7. 19.8.
7.6. 26.6. 14.7. 18. 20.8.
8.6. 27.6. 15.7. 28. 21.8.
9.6. 28.6. 16.7. 3.8. 22.8.
10.6. 29.6. 177, 4.8 23.8.
11.6. 30.6. 18.7. 5.8. 24.8.
12.6. 19.7. 6.8. 25.8.
13.6. 17. 207. 7.8. 26.8.
14.6. 27, 217. 8.8. 27.8.
15.6. 37, 227. 9.8. 28.8.
16.6. 47. 237, 10.8. 29.8.
176. 57, 247, 1n.e. 30.8.
18.6. 6.7, 25.7. 12.8. 31.8.

Palauta kavelykortti 15.9. mennessad alla oleviin toimipisteisiin niin saat keréttyd kunnallesi suorituksia.
Kavelykortin palauttaneiden kesken arvotaan palkintoja viikolla 41. Jos haluat osallistua arvontaan,
jata yhteystietosi alle.

Tiedot henkildtietojen kasittelystd ja siind noudatettavista periaatteista 10ytyvat henkilorekisteria
koskevasta tietosuojaselosteesta https:/hanko.fi/verkkosivuston-tietosuojaseloste/ -sivustolta. Arvonnat
suoritetaan viikolla 41, jonka jalkeen voittajiin ollaan suoraan yhteydessa.

Ladmna in ditt promenadkort senast 15.9 pd ndgot av nedanstdende verksamhetsstdllen sa bidrar du med
prestationer till din kommun. Priser lottas ut bland dem som Iédmnar in promenadkortet under vecka 41.
Skriv in dina kontaktuppgifter nedan om du onskar delta i utlottningen.

Information om behandlingen av personuppgifter och tilldmpade principer finns i dataskyddsbeskrivningen
for personregister pd Dataskyddsbeskrivning fér webbplatsen - Hangé stad Utlottningarna genomférs under
vecka 41. Darefter kontaktas vinnarna personligen.

TOIMIPISTEET, JOIHIN KORTIN VOI PALAUTTAA
Kirjaston lukusali

INLAMNINGSSTALLEN FOR KORTET
Bibliotekets Iasesal

Hyvdksyn, ettd tietojani kdytetddn arvonnassa. Olen lukenut tietosuojaselosteen ja Hangon kaupunki saa
kdyttdd antamiani tietoja siind kuvatulla tavalla.

Jag samtycker till att mina personuppgifter anvdnds i utlottningen. Jag har tagit del av
dataskyddsbeskrivningen och godkdnner att Hango stad behandlar mina uppgifter i enlighet med denna.

Nimi / Namn

Puhnro/sdhkoposti
Telefonnummer/e-post




