
Kävelyjalkapallo
Gåfotboll

Rantasulkapallo
Strandbadminton

Streetbasket

Juoksukoulu
Löpskola

MAANANTAI
MÅNDAG

KESKIVIIKKO
ONSDAG

TIISTAI
TISDAG

TORSTAI
TORSDAG

PERJANTAI
FREDAG INFO

Yhteystiedot / Kontaktuppgifter:
Krista Grundström (040 8697406), Tobias Öhman (040 1359405), 
Heidi Johansson (040 1359403, Mira Haahti (040 1359402) 
etunimi.sukunimi@hanko.fi

12 - 13:00
Pop-up

uimakoulu/simskola 
Slaktis (3.8.)

9:00 - 10:00
SAUVAKÄVELY

STAVGÅNG

10:00 - 11:00 
RAPPUTREENIT
TRAPPTRÄNING

Lillmärsan
fr.o.m. 2.6 alkaen

10:00 - 11:00 
RAPPUTREENIT
TRAPPTRÄNING

Lappohja/Lappvik

13 - 13:45
 KEHONHUOLTO &

PULAHDUS
DOPP & DROP
 Hangonkylän

laituri/Hangöby brygga 

12 - 13:00
Pop-up

uimakoulu/simskola 
Slaktis (4.8.)

11:00 - 12:00
HÖNTSÄSULKKIS/

TENNIS
Cuplis

13:00 
PETANQUE
Feffe Park

12:00 -14:00
TASAPAINOA JA

TARINOITA
BALANS OCH
BERÄTTELSER

Astrean tasapainorata
Astrea balansbana
Kirjasto/ Bibliotek

5.5, 12.5, 19.5 & 26.5

13 - 14:30
KONTTITREENI &

VÄLINELAINAAMO /
TRÄNING & UTLÅNING AV

REDSKAP
(Hyllis) 

12- 13:00
Pop-up

uimakoulu/simskola 
Lappohja/Lappvik (5.8.)

9.30 - 10:30 
PETANQUE
Lappohjan

hiekkakenttä/Lappviks
sandplan

10:00 - 11:00 
CIRCUIT
Lillmärsan

fr.o.m. 3.6 alkaen

13:00 - 13:45
Ohjaaja paikalla
ulkokuntosalilla /
Ledare på plats 

på utegym 
Lillmärsan

12 - 13:00
Pop-up

uimakoulu/simskola 
Lappohja/Lappvik (6.8.)

11:00 - 12:00 
HÖNTSÄSULKKIS/

TENNIS
Cuplis

13:00 
PETANQUE
Feffe Park

14:15 - 15:00
Ohjaaja paikalla
ulkokuntosalilla /
Ledaren på plats

 på utegym 
Lillmärsan

13 - 14:30
KONTTITREENI &

VÄLINELAINAAMO /
TRÄNING & UTLÅNING AV

REDSKAP 
(Hyllis) 

 

12 - 13:00
Pop-up

uimakoulu/simskola 
Slaktis (7.8.)

10:00 - 11:00
KOKO PERHEEN LEIKKI &

TREENI COMBO/
HELA FAMILJENS LEK &

TRÄNING COMBO
Lillmärsan

5.6, 12.6, 26.6 & 3.7

Ryhmätoiminta - Gruppverksamhet 
 Kesä 2026 Sommar Kesä 2026 Sommar

1.6-11.6 & 15.6-25.6 
€ LASTEN UIMAKOULU
SIMSKOLA FÖR BARN 

5 v/år ->
Astrea

Lisätietoa osoitteessa
hanko.fi/liikunta-ja-urheilu 
MUUTOKSET MAHDOLLISIA

Mer information på
hanko.fi/motion-och-idrott 

ÄNDRINGAR MÖJLIGA

Pop up -uimakoulu elokuussa!
Pop up -simskola i augusti!

SÄÄVARAUS!

VÄDERRESERVATION!

KESÄN RYHMÄT KOKO KESÄKUUN
AJAN, ELLEI TOISIN MAINITA 

SOMMARENS GRUPPER UNDER HELA
JUNI, OM INTE ANNAT ANGES.
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