veckor 11 - 16

10.3.2025 - 20.4.2025 ?

Matgastgrupp: Daghem

man 10.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Ragflingegrét, Brod, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Maletkottsas, Morkt minispagetti, Sallad-ananas
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Hummus, Gurka

tis 11.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Mjukt brod, Kalkonpaldgg, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Laxfrestelse, Rédbetsstrimla, Kokt gronsaksblandning Europa
MELLANMAL/GRUNDKOST: Spenatplattar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 12.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Mjélk-kornflingegrét, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Kycklingbiff, Potatis, Currysas, Sallad-paprika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Banan, Mjukt bréd

tor 13.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Flerkornsbrod Gronsak, Kalkonpalagg
LUNCH/GRUNDKOST: Solsoppa, Ost, Ragbit
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahamkéttpirog, Fruktbit

fre 14.3

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjolk-veteflingegrot, Mjukt bréd, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Knackkorvsas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Sméltost, Paprika

man 17.3
FRUKOST /GRUNDKOST: Flingor, Banan, Brod, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Mexikansk broilersas, Langkornigt ris, Sallat-gurka
IVIELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Paprika, Frukt

tis 18.3
FRUKOST /GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Appelmos, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Kéttbullar, Potatis, Brunsas, Kal-lingonsallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Gurka+Morot, Dippsas, Mjukt brod

ons 19.3
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Gronsak

LUNCH/GRUNDKOST: Tomatugnsfisk, Potatis, Sallad, tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Hot dog, Fruktbit

tor 20.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Ragflingegrot, Gurka, Mjukt bréd
LUNCH/GRUNDKOST: Kéttmakaronilada, Kokta gronsaker, Sallad, Lingonsylt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Rispirog, Aggsmér, Fruktbit

fre 21.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Kornflinge-mjolkgrot, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersoppa, Mjukt bréd, Frukt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Kalkonpalidgg, Tomat, Fruktbit

HANGON KAUPUNKI
HANGO STAD



man 24.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Bolognese, Morkt pasta Capelle, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Persikapuré, Mjukt bréd, Fruktbit
tis 25.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Fyraflinge-mjolkgrot, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilerrislada, Kokt broccoli, Sallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Solig fruktsallad med banan, Bréd

ons 26.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Mjolk-veteflingegrét, Fruktbit, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnsfisk med grona orter, Potatis, Sallad+tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Aggskiva, Paprika

tor 27.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Spenatknappar, Graddfilssas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Kvark, Mijukt brod, Fruktbit

fre 28.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Havregrynsgrot, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Knackkorvsoppa, Brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Fruktbit

man 31.3

FRUKOST /GRUNDKOST: Husets grot, Brod, Gronsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersas, Ris, Svartvinbarssylt, Sallad+Persika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Frukt

tis1.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Husets grot, Brod, Gronsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Koreansk nudelform, Sallad+gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morotsplattar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 2.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Semla, Ost, Gronsak

LUNCH/GRUNDKOST: Fisksoppa, Brod

MELLANMAL/GRUNDKOST: Farskgrot, Brod, Fruktbit

tor 3.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Mannagrynsgrét, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Grénsakskepukka, Graddfilssas, Potatis, Sallad-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Melon+banan, Mjukt bréd

fred.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Ragflingegrot, Fruktmos, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Kéttpotatismoslada, kokt 3-sorters blandning, Sallad, Lingonsylt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Paprika, Fruktbit



man 7.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Veteflingegrot, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Panerad fisk, Citronsas, Rakost, Gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbrdd, Kalkonpalagg, Fruktbit

tis 8.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Husets grot, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Currybroilersas, Ris, Sallad+gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Bananpuré, Frukt

ons 9.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Fyrflingevalling, Brod, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnskorv, Potatis, Sas, Sallad-paprika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Fruktbit

tor 10.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Flerkornsbrod, Kokt dgg, Grénsak
LUNCH/GRUNDKOST: Tacopastaform, kokt morot, Sallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morots-grahampirag, Fruktbit

fre11.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Appelpuré, Gronsaksbit, Bréd
LUNCH/GRUNDKOST: Italiensk soppa, Karelsk pirag
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Fruktbit

man 14.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Fyraflingegrot, Brod, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Orientalisk fisksoppa, Mjukt bréd
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbréd, Kalkonpéligg, Paprika

tis 15.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Mjukt bréd, Smaéltost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Skinkfrestelse, Kokta gronsaker, Kryddgurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Smaksatt yoghurt, Brod, Fruktbit

ons 16.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Flerkornssemla, Tomat, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnsfisk, Potatis, Sallad+gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mannagrynsgrot, Fruktmos, Fruktbit

tor 17.4

FRUKOST /GRUNDKOST: Veteflinge-mjolkgrot, Rotsaksbit, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Nuggets, Gult ris, Currygraddfilssas, Fargglad sallad-persika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Husets mellanmal
fre 18.4

GLAD PASK

Kosthallet forbehaller sig ratten till andringar.




