v5

Vv 6

6 veckor 5-10 27.1-2025 - 9.3.2025

—
¢
‘\

Matgastgrupp: Daghem

man 27.1

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Ragflingegrot, Brod, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Kycklingbulle, Potatis, Currysas, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Fruktbit

tis 28.1

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt brod, Kalkonpalagg, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Laxfrestelse, Rodbetsstrimla, Kokta morotsskivor
MELLANMAL/GRUNDKOST: Spenatplattar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 29.1

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrot, Brod, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Maletkottsas, Morkt minispagetti, Sallad-paprika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Banan, Brod

tor 30.1

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegrot, Fruktmos, Bréd, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: BBQ-broilersas, Ris, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahampirag, fruktbit

fre 31.1

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingegrot, Rotsaksbit, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Knackkorvsoppa, Brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Smaltost, Paprika

man 3.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flingor, Banan, Bréd, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Husets broilersas, Langkornigt ris, Sallat+ananas
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Palagg, Paprika

tis 4.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornsbrdd, Ost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Chilifisk, Potatis, Rakost, Tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Gurka-morot-paprika, Tacodippsas, Mjukt bréd
ons 5.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havrefling-klivalling, Bréd, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Morotsbiff, S&s, Potatis, sallad-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Hot dog, Fruktbit

tor 6.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Ragflingegrot, Persikapuré, Gurka

HANGON KAUPUNKI
HANGO STAD

LUNCH/GRUNDKOST: Kottmakaronildda, Kokt grénsaksblandning Karneval, Sallad, Lingonsylt

MELLANMAL/GRUNDKOST: Rispirog, Aggsmor, Fruktbit

fre 7.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflinge-mjolkgrét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersoppa, Havre-rag flerkornsbrod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Graddost, Hedelmépala



y7 Mman10.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Kebakko-kéttfarsspett, Pasta, Kastike, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Fruktpuré, Bréd

tis 11.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegroét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Fisksoppa, Ragbrod, Frukt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Aggskiva, Tomat

ons 12.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grot, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Spenatknapp, Sas, Potatis, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Smootie, Mjukt bréd

tor 13.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilerrisform, Broccoli
MELLANMAL/GRUNDKOST: Melon+Banan, Mjukt bréd

fre 14.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Korn+raggrot, Brod, Paprika
LUNCH/GRUNDKOST: Bolognese, Morkt pasta Capelle, Sallad-tomat-majs
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahamssemla, Ost, Fruktbit

man 17.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Rag-mjolkgrot, Brod, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Mormors korvsas, Rakost, Potatis
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Tomat

tis 18.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grot, Bréd, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersoppa, Brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morotsplattar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 19.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Grahamssemla, Agg, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Kottpotatismoslada, Kokta grénsaker, Kryddgurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Persikapuré, Bréd

tor 20.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mannagrynsgrét, Kanel, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnsfisk, Potatis, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Solig fruktsallad m banan, Bréd, Ost
fre 21.2

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Appelpuré, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Currybroilersas, Langkornigt ris, Fargglad sallad+tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbit, Palagg, Fruktbit
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FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegroét, Ost, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Fiskbullar, Medelhavsgraddfilssas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: R&gbrod, Palagg, Gurka
tis 25.2
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Malenkéttsoppa, Brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Kvarkpannkaka, Sylt, Fruktbit
ons 26.2
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingevalling, Bréd, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnskorv, Potatismos, Sallad-paprika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Flingor, Bréd, Fruktbit
tor 27.2
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havresemla, Edamost, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Koreansk nudelform, Kokt broccoli, Sallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Bananpuré, Mjukt brod
fre 28.2
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Risflingegrot, Brod, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Chili con carne, Ris, Salladsblandning+melon
MELLANMAL/GRUNDKOST: Flerkornsruta, Ost, Rotsaksbit

v 10 Man 3.3
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Risflingegréot, Gurka, Bréd
LUNCH/GRUNDKOST: Citronfisk, Graddfilssas, Potatis, Sallad-ananas
MELLANMAL/GRUNDKOST: Broilerpirog, Fruktbit
tis 4.3
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havre-klivélling, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Artsoppa, Fastlagsbulle, Ragbrod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Havre-ragkornbréd, Gurka, Fruktbit
ons 5.3
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornsbréd, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Kebabform, Kokt gronsaksblandning Paola, Sallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Régbit, Ost, Gurka
tors 6.3
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Rotsaksbit, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Gronsaksbiff, Ss, Potatis, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Hallonkram, Brod, Ost, Paprika
fre 7.3
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrot, Brod, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Tandooribroilersas, Langkornigt ris, R&kost, Majs
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Palagg, Fruktbit

Kosthallet forbehaller sig ratten till andringar.




