7 veckor 45-51-24 4.11-2024 - 20.12.2024 HANGON KAUPUNKI
‘ HANGO STAD

Matgastgrupp: Daghem

man 4.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mannagrynsgrét+Kanel, Brod, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Maletkottsas, Pasta Capelle, Sallad-ananas
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Fruktbit

tis 5.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt brod, Palaggskorv, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Laxfrestelse, Rddbetsstrimla, Gronsaksblandning
MELLANMAL/GRUNDKOST: Spenatpléttar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 6.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrot, Bréd, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Broilerbiffar, Potatis, Currysas, Fargglad salladsblandning+gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Banan, Mjukt bréd
tor 7.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflinge-mjolkgrot, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Solsoppa, Ost, Rustikt ragbrod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahamk®éttpirog, Fruktbit

fre 8.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingegrot, Fruktmos, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Knackkorvsas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Smaltost, Paprika

man 11.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Brod, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Husets broilersas, Langkornigt ris, Sallad-mandarin
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Paprika, Fruktbit

tis 12.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornsbrdod, Ost, Paprika
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnsfisk, potatis, sallad-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Gurka-morot, Mjukt bréd, Kalkonpalagg
ons 13.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havre-klivalling, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Kéttbullar, Potatis, Brunsas, Kalsallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Rispirdg, Aggsmor, Fruktbit

tor 14.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Ragflingegrét, Persikapuré, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersoppa, Flerkornssemla
MELLANMAL/GRUNDKOST: Hot dog, Fruktbit

fre 15.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflinge-mjélkgrét, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Kéttmakaronilada, Morotsblandning, Lingonsyit
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Tomat



man 18.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegrét, Brod, Rotsakshit
LUNCH/GRUNDKOST: Korvsoppa, Flerkornsbrdd
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Fruktbit

tis 19.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Brod, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Fisk med grona orter, Potatis, Sallad-melon
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Kokt dgg, Fruktbit

ons 20.11 Barnkonventionens dag

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrot, Appelmos, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Hamburgare+tillbehor, Klyftpotatis
MELLANMAL/GRUNDKOST: Smootie, Mjukt bréd

tor 21.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilerrisform, Broccoli
MELLANMAL/GRUNDKOST: Vattenmelon+banan, Semla

fre 22.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Korn+rag-mjolkgrot, Paprika
LUNCH/GRUNDKOST: Bolognese, Spiralpasta, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Palagg, Fruktbit

man 25.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingegroét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Mormors korvsas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjuk bréd, Ost, Fruktbit

tis. 26.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Brod, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Fisksoppa, Ragbrod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Vispgrot, Fruktbit

ons 27.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Semla, Ost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Kéttpotatismoslada, Tre-sortsblandning, Lingonsylt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morotsplattar, Lingonsylt, Fruktbit
tor 28.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mannagrynsgrét, Brod, Gronsakbit
LUNCH/GRUNDKOST: Spenatknappar, Graddfilsas, Potatis, Sallad-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Solig fruktsallad med banan, Brod
fre 29.11

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Risflingegrot, Limpa, Grénsak
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersas, Ris, Sallad-ananas
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt brod, P&laggskorv, Fruktbit



man 2.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegrét, Brod, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Maletkottsoppa, Brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbrod, Ost, Gurka

tis 3.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingevalling, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnskorv, Potatis, Sas, Sallad-paprika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Fruktbit

ons 4.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt brdd, Ost, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Broiler-nudelform, Kokt gronsaksblandning
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Bananpuré, Mjukt bréd
tor 5.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Ragflingegrét, Brod, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnslax, potatis, Salladsblandning med tomat och salladsost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt brod, Palagg, Fruktbit

fre 6.12 Sjalvstandighetsdag

man 9.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Risflinge-mjolkgrét, Gurka, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Apelsinbroilersas, Ris, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Ost, Fruktbit

tis 10.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrot, Aggskiva, Paprika
LUNCH/GRUNDKOST: Kebabform, Kokt gronsaksblandning Paola
MELLANMAL/GRUNDKOST: Rispirag, Fruktbit

ons 11.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornssemla, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Julmat

MELLANMAL/GRUNDKOST: Smaksatt yoghurt, Mjukt bréd, Fruktbit
tor 12.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets groét, Rotsaksbit, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Panerad fisk, Graddfilssas, Potatis, Salladsblandning+gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Fruktbit

fre 13.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrét, Bréd, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Knackkorvssoppa, Brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbrod, Smaltost, Fruktbit




man 16.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflinge-mjolkgrot, Bréd, Gurka
LUNCH/GRUNDKOST: Maletkottsas, Pasta, Sallad-ananas
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Palaggskorv, Fruktbit

tis 17.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Ost, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broilerrislada, Kokt gronsaksblandning
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morotspléttar, Lingonsylt, Fruktbit
ons 18.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrot, Bréd, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Solsoppa, Ost, Ragbrod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Semla, Palagg, Fruktbit

tor 19.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegrot, Brod, Grénsak,
LUNCH/GRUNDKOST: Fiskbullar, Medelhavsgraddfilssas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Banan, Mjukt bréd
fre 20.12

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Ljungbokorv, Potatis, Sas, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Husets mellanmal, fruktbit

Koket forbehaller sig ratten till andringar




