Anmal dig till utbildningen och fraga efter
tillagsinformation om
promenadkompisverksamheten av:

Krista Grundstrom, tel. 040-8697406,
krista.grundstrom@hanko.fi
eller Hanna Osterlund, tel. 040- 1359215,

hanna.osterlund@hanko.fi

v(. VANHUS

VOIMAA VANHUUTEEN U Los
lakkadiden terveyslikuntaohjelma

N
= HANGON KAUPUNKI
mivam HANGO STAD VOIMAA VANHUUTEEN

lakkaiden terveysliikuntaohjelma

NJUT AV
PROMENADER MED
STOD AV EN
PROMENADKOMPIS



mailto:krista.grundstrom@hanko.fi
mailto:hanna.osterlund@hanko.fi
http://www.vievanhusulos.fi/

Hango stad har deltagit i det nationella
motionsprogrammet Kraft i aren, vars mal ar att framja
hemma boende éldres funktionsformaga och
sjalvstandighet samt forbattra livskvalite’'med hjélp av
muskelstarkande- och balansdvningar samt med hjélp av
motion.

Aven pa aldredar ar det viktigt att f& mojlighet att
sjalvstandigt kunna skoéta sina arenden och njuta av
naturen.

av- rorelse!!

Vor modig ot ko med o

Utbildningen passar dig som har tid och
intresse av att motionera utomhus med en
aldre.

Frivilligverksamhet ar att bry sig om en annan
person, gemensamt program och ansvar.

Den frivilliga promenadkompisen erbjuder
hjalp da den &ldre rér sig utomhus, samt stoder
och uppmuntrar den &ldre att réra pa sig
utomhus. Genom att vistas ute med stod okar
den aldres kéansla av sékerhet och kénsla av att
kontrollera sin egen vardag och det ger dven
positiva upplevelser.

Promenadkompisutbildningen tar 8h och under
utbildningen far man dven tréaffa en aldre.



