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Vi erbjuder 168 kurser, varav 46 ar nya

”

“Kursen var i sin helhet bra och jag skulle rekommendera kursen fér en vén
90 % av vara kursdeltagare var helt av samma asikt.*

Visst vill du ocksa vara med?

opisto-mbi.hango.fi

*Baserar sig pa statistik fran kursutvarderingar ldsaret 2023-2024.




Hangon kansalaisopisto — Hangé medborgarinstitut ar en av Hango stad dgd laroanstalt inom fritt
bildningsarbete. Institutet erbjuder mojlighet att utoka olika fardigheter och kunskaper samt att utveckla

olika hobbyer.

Kulturndmnden fungerar som institutets direktion.

Hostterminen
2.9.2024 -

Varterminen
13.1.2025 -

Hostlov  17.10.-21.10.2024

Vinterlov 17.2.-23.2.2025 (vecka 8)

KANSLI
Skolgatan 11, 6ppet kl. 8-11.30

Postadress:
Skolgatan 11, 10900 Hango

E-post:
kansalaisopisto@hanko.fi

Hemsida: opisto-mbi.hango.fi
Facebook:
Hangon kansalaisopisto — Hango

medborgarinstitut

Instagram:
hangonopisto_hangombi

Rektor:

Lena Sommer, PM

tfn 040 137 3936

e-post: lena.sommer@hanko.fi

Kursplanerare:

Paulina Rokman, FM

tfn 040 146 0262

e-post: paulina.rokman@hanko.fi

Kurssekreterare:

Anne Holmstrém, merkonom

tfn 040 146 0260

e-post: anne.holmstrom@hanko.fi

Vaktmadstare:
tfn 040 180 6919
Antraffbar ma—to kvallstid da undervisning pagar



ANVANDARVILLKOR

KURSSTART:

¢ Du far bekanta dig med en kurs 1 gang
(langkurser), efter det faktureras avgiften. Om
du inte vill fortsatta pa kursen efter att du
har bekantat dig, skall du annullera din plats
senast 6 dagar efter kursstarten.

e For att en kurs skall starta kravs det att
minimiantalet deltagare uppfylls senast 5
dagar fore kursens startdatum.

ANNULLERA:

e Langkurser (minst 10h) maste annulleras
senast 6 dagar efter kursstarten, annars
faktureras avgiften i sin helhet.

e Kortkurser (1-10 h eller veckoslutskurser)
maste annulleras senast 5 vardagar fére
kursstarten, annars faktureras avgiften i sin
helhet.

e Om det till kursen hor materialavgifter och du
annullerar din kursplats for sent, kan du bli
tvungen att betala materialavgiften.

e Annulleringen kan goras via vara hemsidor
(under ”"Mina kurser” fliken) eller direkt till
kansliet, inte till kursens larare. Annulleringen
blir giltig da kansliet bekraftat.

e Attinte delta i en kurs man anmalt sig till,
eller att Iamna en kursavgift obetald, raknas
inte som en annullering. En oannullerad plats
faktureras alltid i sin helhet.

e Om en larare insjuknar och ingen vikarie gar
att fa, meddelar kansliet deltagarna i forsta
hand per sms om att lektionen ar inhiberad.
Institutet garanterar inte att en inhiberad
lektion ersatts med ett nytt kurstillfélle.

AVBRYTA:

e Om du avbryter ditt deltagande i en kurs
och halften av kursgangerna ar kvar, betalar
du endast halva kursavgiften. Observera att
du inte sjélv kan avbryta en kurs via vara
hemsidor, utan du maste kontakta kansliet.

e Om medborgarinstitutet avbryter en kurs
faktureras ett specialpris.

AVGIFTER OCH BETALNING

e Vid anmalan forbinder du dig att betala
kursavgift. Avgiften faktureras i regel efter
kursens slut.

e Om du far en plats pa en kurs som har farre
an halfen kursganger kvar, betalar du endast
halva kursavgiften. Géller ej kortkurser.

e Om du vill anhalla om rabatt bor du gora detta
i samband med anmalan eller senast samma
vecka som kursen startar.

e Efter att kursavgiften har fakturerats kan inte
rabatter godkannas.

e Vill du betala med Epassi eller Smartum,
betala efter kursstarten dock senast innan
kursen tar slut.



ANMALNINGAR

Till alla kurser gors forhandsanmalan om inget annat namns i kurstexten.

Anmadlningarna borjar:

till vattentraningarna onsdag 14.8.2024 kl. 9.00

till alla kurser mandag 19.8.2024 kl. 9.00

1. ANMALAN VIA VARA HEMSIDOR

Anmalningarna sker via medborgarinstitutets
hemsida: opisto-mbi.hango.fi. Nya kursdeltagare
ska forst skapa en profil for att sedan kunna
anmala sig. De som redan har en profil loggar in
och goér sin anmalan dar.

ANMAL DITT BARN: Det &r inte mojligt att skapa
en egen profil till ett underarigt barn, men du
kan koppla ditt barn till din profil. Skapa en egen
profil, logga in och sedan ar det bara att vélja
”Min familj” till vanster. Valj sedan ”Lagg till en
familjemedlem”.

2. ANMALAN PER TELEFON
040 146 0260, 040 146 0262

| samband med anmaélningen bor du uppge
dina personuppgifter, adress och ditt
mobiltelefonnummer.

OBS! Personbeteckningen bor anges for

att sakerstalla kursdeltagarens identitet,
bl.a. vid faktureringen. Vi informerar per
textmeddelande om bl.a. annulleringar och
ovriga kursforandringar.

3. ANMALAN | KANSLIET

Skolgatan 11

Om du behover hjdlp med att skapa en profil
sa kan du komma till kansliet och fa hjalp av
personalen.

Notera vid anmalningen:

Studieplatserna fylls i regel i anméalningsordning.

Man kan inte anmala sig via e-post eller
telefonsvararen.

Vi meddelar om dndringar i kursprogrammet
eller om kursen av ndgon orsak inte startar.

Anmalningsbekraftelse kommer per e-post.



SA HAR FUNGERAR DET HOS 0SS

AVGIFTER

epassi
simcrtun!

Epassi / Smartum; Med dessa kan du betala
kursavgifter for motions- och kulturkurser (inte
t.ex. matlagningskurser eller sprakkurser). Nar

du anmaler dig via vara hemsidor, sa kan du vélja
Epassi eller Smartum vid “rabatter”. Om du inte
hittar Epassi eller Smartum- rabatten under din
kurs, sa ar den inte tilldten pa just den kursen. Om
du anmaler dig via telefon skall du ndmna att du
vill betala kursavgiften med Epassi / Smartum.
Betala kursavgiften forst da kursen har startat,
men senast innan den slutar. Om kursen ar
fakturerad gar det inte att betala med Epassi eller
Smartum langre. Inbetalda avgifter betalas inte
tillbaka. Kontakta kansliet fér mera information
om betalning med Epassi och Smartum.

Pensionarer beviljas rabatt pa 10 % fran
kursavgiften. Kom ihag att meddela detta
i anmalningsskedet. Avvikelser namns i
kursbeskrivningen.

Arbetslosa, skolelever och studerande
(grundstadiets elever och andrastadiets
studerande) betalar halv kursavgift. Kom

ihag att meddela detta i anmaélningsskedet.
Avvikelser ndmns i kursbeskrivningen. Intyg 6ver
arbetsloshet skall uppvisas.

En studerande som studerar vid en andra
stadiets ldroinrattning, far studera pa Hango
medborgarinstitut avgiftsfritt om studierna
leder till godkdnda prestationer i den egna
laroinrattningen. Det ar alltid den studerandes
egen laroinrattning som avgor om studierna
godkdnns som prestationer.

Institutets egna timlarare far avgiftsfritt ga en
valfri kurs per lasar.

Avgifterna ar utmatningsbara enligt lagen om fritt
bildningsarbete 632 / 98 § 24. Kursdeltagarna

betalar sjalv for larobocker, kursmaterial och kopior.
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Du kan vagras tilltrade till kurser om du trots
paminnelse Idmnat nagon tidigare kursavgift obetald.

FAKTURA

Medborgarinstitutet fakturerar kursavgifterna
i regel efter kursens slut. Det ar viktigt att
uppge sin personbeteckning i samband

med anmalningen pa grund av att stadens
faktureringsprogram kraver det. Kursavgifter
betalas inte tillbaka.

UTBILDNINGSSTYRELSENS
STUDIESEDLAR

Medborgarinstitut har av Utbildningsstyrelsen
beviljats understod i form av studiesedlar.
Studiesedlar kan anhallas av: invandrare,
arbetsldsa, seniorer och pensionarer, de

med lag grundutbildning och personer med
inlarningssvarigheter.

Intyg Over pension, arbetslshet, utbildning etc.
skall foretes kansliet fore man kan beviljas en
studiesedel.

En sedel / sékande / termin (sa lange
understodet racker).

INTRADESKRAV

Studier vid medborgarinstitutet forutsatter inte
forkunskaper. Man kan skriva in sig och studera
det man vill om man anser sig kunna félja med
undervisningen.

Forutsattningen for att en kurs skall bli av kraver
att det finns minst 7 ndrvaroanmalda. Vid
fortsattningskurser racker det med 6 deltagare.

Nagon aldersgrans finns inte. Aven personer
under 16 ar kan delta i sddana kurser dar
undervisningen &r lamplig for dem. Kurser som &r
avsedda for barn eller ungdomar kommer fram i
kursnamnet och —beskrivningen.



KOA: Om kursen &r fulltecknad kan du stélla dig i
ko. Institutets personal kontaktar dig genast om

det 6ppnar sig en ledig plats och du ar féljande i
k6. I man av mojlighet kan institutet skapa en ny
grupp om koélistan ar lang.

FRANVARO: Om en kursdeltagare uteblir flera
ganger efter varandra fran en kurs ar det skal
att anmala om franvaron till kansliet. Annars
kan franvaron tolkas som att deltagaren avbrutit
kursen.

AVBRUTEN KURS: Om deltagarantalet
understiger 6 avbryts kursen.

FORSAKRINGAR: Kursdeltagarna bér sjalv skota
om sin olycksfallsforsakring for eventuella olyckor,
som kan ske under kurserna. Det har galler i
synnerhet deltagarna i de tekniska kurserna och
motionskurserna.

DELTAGARINTYG: P3 begdran kan en
kursdeltagare, som regelbundet f6ljt med
undervisningen, fa ett kursintyg. For en kopia
faktureras en avgift pa 10 €.

INFORMATION: Information om institutets
verksamhet ges i forsta hand via var hemsida
www.opisto-mbi.hango.fi och de sociala
medierna Facebook och Instagram.

UTVARDERING

Lagen om fritt bildningsarbete forpliktar
institutet att utvardera sin verksamhet. Malet
med utvarderingen ar att utveckla och forbattra
forutsattningarna for inldrning.

Kursdeltagarna far ett automatiskt
e-postmeddelande med lank till
utvarderingsblanketten efter kursens slut.

KURSPLATSER

Alan’s Cafe, Radhustorget 4

Astrea, Berggatan 4

Biblioteket, Bergatan 3-5

Brankis, Nycandergatan 8

Casinohallen, Appelgrensvagen 10
Centralskolan, Halmstadsgatan 2

Hangoby férskola, Hangobyvagen 45

Hangé gymnasium, Skolgatan 11

Hango hogstadium, Skolgatan 13-15
Hankoniemen yldaste ja lukio, Raseborsgvagen 45
Happy Flower, Berggatan 11

Idrottshuset, Radmansgatan 12
Kennelklubbens traningsplan, Kaptensgatan
Lappvik skola, Skolgrand 4

Ljungbo, Kallviagen 1

MBI:s vév- / sysal, Berggatan 21
Stadshusets festsal och foajé, Berggatan 1
Valosalen, Hamngatan 2




KURSER FOR BARN OCH UNGDOMAR

Ungdomsrabatten har beaktats i kurspriset. Kurserna &r tvasprakiga och kursmaterialet ingar.

KORGBOLL MED MAGIK JONSSON
7-10 AR

Robert Jonsson
3.9-19.11.2024, 12 tillfillen
14.1-8.4.2025, 12 tillfillen
ti 15.15-16.00

Idrottshuset

Kursavgift 18 € / termin

Kom och spela tillsammans! Du lar dig grunderna
i korgboll och utvecklar dina individuella
fardigheter och tekniker. Det ger dig verktygen
att effektivt spela tillsammans med andra.

Aldersrekommendation: 7-10 &r.
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KORGBOLL MED MAGIK JONSSON
11-16 AR

Robert Jonsson
3.9-19.11.2024, 12 tillfillen
14.1-8.4.2025, 12 tillfillen
ti 16.00-17.00

Idrottshuset

Kursavgift 18 € / termin

Kom och spela tillsammans! Du lar dig grunderna
i korgboll och utvecklar dina individuella
fardigheter och tekniker. Det ger dig verktygen
att effektivt spela tillsammans med andra.

Aldersrekommendation: 11-16 ar.

MALA MED GARN,
TUFTNINGSKURS FOR BARN

Marith Norrgard, Riitta Luoma-Aho
11.10-12.10.2024, 2 tilifdllen

fr 17.00-19.00, 16 10.00-13.00
MBIs vav-/ sysal

Max 10 studeranden

Kursavgift 18 €

Kom och prova pa tuftning, en form av textilt
bildskapande. Tufta ditt favoritdjur — det kan

bli din maskot och telefongdmma! Tillsammans
skapar vi en liten historia kring din maskot:
varfor den ar viktig for dig, dess namn, om den
ar lekfull, har fantasifulla farger, forvandlas till
nagot annat med olika farger, vilken farg den
har nar den &r glad, drémmer eller lyssnar osv.
Kursen passar for barn i aldern 10-12 ar. Ta med
eget mellanmal.



KERAMIK FOR BARN

Regina Holmstrom,
Marja-Leena Osterlund
9.11-10.11.2024, 2 tillfdllen

16 10.00-13.00, s6 10.00-13.00
Ljungbo

Max 12 studerande

Kursavgift 18 €

Kom och knada i lera 6ver ett veckoslut! Skapa
din egen skal eller lar dig att forma olika figurer.
Kursen passar for barn i aldern 10-12 ar. Ta med
eget forklade, mellanmal och dricka.

Produkterna glaseras efter kursen och kan
hamtas fran kansliet enligt 6verenskommelse.

KONSTAVENTYR

Nanda Bjorklund
16.11-17.11.2024, 2 tilifdllen
16 11.00-14.00, s6 12.00-15.00
Hango hégstadium

Max 12 studeranden
Kursavgift 18 €

Kom med pa ett magiskt underbart konstaventyr!
Tillsammans ska vi resa genom fantasin till ett
hemligt stélle och skapa fantastiska konstverk
med blandteknik. Kursen &r avsedd for barn

i lagstadiealder utan vardnadshavare. Ta
mellanmal med fér sma pauser.

VI SKAPAR TILLSAMMANS
- BILDKONSTNARLIGT VECKOSLUT
| NOVEMBER

Pirjo Wallden, Satu Lundin
23.11-24.11.2024, 2 tillfdllen
16 10.00-12.00, s6 10.00-12.00
Hango hégstadium

Max 12 studeranden
Kursavgift 18 €

Ett fargglatt veckoslut for barn! Kursen lampar sig
for barn i dldern 4 — 6 ar utan foralder. Ta med
lamplig kladsel som far bli klottig samt mellanmal
for pauserna.
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PORTRATTECKNING
FOR UNGDOMAR

Clara Wahlstrém
18.1-19.1.2025, 2 tillfillen

16 10.00-13.00, s6 10.00-13.00
Hango hogstadium

Max 15 studeranden
Kursavgift 18 €

Vi tecknar i blyerts och ldr oss grunderna i
portratteckning, med fokus pa ansiktets anatomi
och hur man fangar den avbildades individuella
karaktéar. Du blir inspirerad och motiverad att

ga vidare i ditt tecknande. Vi lagger stor vikt

pa individuell handledning. Vi varvar tekniska
ovningar och avslutar med ett 'slutarbete’, ett
fullstandigt portratt. Du far mojlighet att utveckla
dina fardigheter och uttryckssatt.

Kursen &r riktad for ungdomar i hogstadiealdern.

BARNENS SNICKARKURS

Eeva Backman, Florian Sommer
8.2-9.2.2025, 2 tillfdllen

16 10.00-12.00, s6 10.00-12.00
Hang6 hégstadium

Max 8 studeranden

Kursavgift 18 €

Valkommen till barnens snickarkurs: en
spannande kurs dar barnen far utforska
snickeriets varld och skapa sina egna mésterverk.
Vi lagger stor vikt vid att ldra barnen folja
sdkerhetsregler och hantera verktyg pa ett
ansvarsfullt satt. Under denna kortkurs lar

sig barnen grunderna i snickeri med fokus pa
sakerhet, kreativitet och framférallt ha roligt!

Ta mellanmal med till sma pauser.
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VI SKAPAR TILLSAMMANS
— BILDKONSTNARLIGT VECKOSLUT
I MARS

Pirjo Wallden, Satu Lundin
15.3-16.3.2025, 2 tillfdllen

16 10.00-12.00, s6 10.00-12.00
Hango hégstadium

Max 12 studeranden
Kursavgift 18 €

Ett fargglatt veckoslut fér barn! Kursen lampar sig
for barn i aldern 4 — 6 ar utan foralder. Ta med
lamplig kladsel som far bli klottig samt mellanmal
for pauserna.

GODSAKER TILL PASK — BARN
OCH VUXEN TILLSAMMANS
Lds mera pa sidan 19.
PEPPARKAKSLYKTA OCH
JULGODIS - BARN OCH VUXEN
TILLSAMMANS

Lds mera pa sidan 39.



FORELASNINGAR

e T FE TELE R

COURAGEOUS
LEADERSHIP

STREAM: NORDIC BUSINESS FORUM

25.9-26.9.2024, 2 tillfdllen Vi kommer att streama evenemanget dar du

on 12.00-19.00, to 9.30-16.30 kan lyssna pa varldens ledande affarstalare, till

Stadshuset, festsal/foajén exempel Brené Brown och Mario Draghi.

Max 100 studeranden

Kursavgift 40 € Evenemanget ordnas tillsammans med Hango

Kursspraket engelska! foretagare och Hangds gymnasier. Féretagare
och gymnasiernas studerande anmaler sig till

Independently organized livestream event: kursen men deltar gratis.

Nordic Business forum 2024 — Courageous Utforligt program finns pa var hemsida opisto-

Leadership mbi.hango.fi

MARIA SUNDBLOM-LINDBERG:
BRINN INTE UPP!

1.10.2024 Hangoé gymnasium
ti 17.30-19.00 Kursavgift 20 €

Att brinna fér nagot ar en harlig kdnsla, men hur satsar
man allt utan att brinna upp? Tyvérr lever manga av oss
med lite vidbranda kanter. Utmattning och depression ar
idag inget ovanligt men for den som drabbas ar det ofta
en total Gverraskning.

Hur ska vi arbeta och driva projekt Familjen pa ett
hallbart satt? Hur ska vi leva for att ma battre? Det
blir en kvéll om sjalvkannedom, men ocksa en kvall om de orimliga kraven vi har pa oss sjélva och pa
varandra.

Maria Sundblom Lindberg ar psykoterapeut och publicist som ofta skriver om den moderna manniskans
standiga kamp efter ett hallbart liv.
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SPECIALKURSER

GRUNDKURS | BRIDGE — NATKURS!

Gabriella Ahlvik
3.9-5.11.2024, 10 tilifillen
14.1-25.3.2025, 10 tillfdllen
ti 17.00-19.00

Distanskurs

Max 12 studeranden
Kursavgift 35 € / termin

14

Bridge ar ett av varldens mest populdra kortspel
och erbjuder utmarkt hjarngymnastik samtidigt
som det utvecklar logiskt tankande och
problemlésningsférmaga. Bridge ar socialt och
det spelas ofta som ett sdllskapsspel. Dessutom
ar det bade spannande och roligt!

Pa kursen lar vi oss grunderna i bridgespel.
Kursen halls online pa Teams-plattformen.
For att delta behovs grundlaggande
IT-kunskaper, tillgang till en dator med en
uppdaterad webbldsare och en fungerande
internetanslutning.



SERVERINGSPASS

Carina Sontag

6.3-18.3.2025, 3 tillfdllen

to 18.00-19.30, ti 18.00-19.00

Hango gymnasium

Kursavgift 70 €, omtest 20 €

To 6.3.2025 kl. 18.00 Foreldsning pa distans
Ti 11.3.2025 kI. 18 Test

Ti 18.3.2025 kl.18 Omtest

Med serveringspasset intygar du dina kunskaper
om alkohollagen. Du behover ett serveringspass
om du arbetar som ansvarig pa serveringsstallet.

Kom ihag att ta ID-bevis med nar du skriver testet
(korkort, pass, FPA-kort med foto).

Kursmaterial: Lank till kursmaterialet finns pa var
hemsida opisto-mbi.hango.fi

Foreldsningen ar pa distans pa svenska. Lanken
till foreldsningen skickas till kursdeltagarna ett
par dagar innan. Rabatterna géller inte for denna
kurs.

Meddela till kansliet om du vill skriva testet pa
finska eller svenska.

E-post: kansalaisopisto@hanko.fi
eller tfn 040 146 0260

HYGIENPASS

Kalle Niemi

13.3.2025, 20.3.2025, 2 tillfdllen
to 18.00-19.00

Hango gymnasium

Kursavgift 50 €, omtest 20 €

To 13.3.2025 kl. 18 Test

To 20.3.2025 kl. 18 Omtest

Hygienpasset &r obligatoriskt for alla som
hanterar oférpackade, lattférskambara livsmedel.
Ett intyg 6ver hygienkompetens fas efter godkant
test.

Kom ihag att ta med ett ID-bevis (korkort, pass
eller FPA-kort med foto).

Kursmaterial: Lank till kursmaterialet finns pa var
hemsida opisto-mbi.hango.fi

Rabatterna galler inte for denna kurs.

Meddela kansliet pa vilket sprak du vill skriva
testet, pa finska eller svenska.

E-post: kansalaisopisto@hanko.fi
eller tfn 040 146 0260
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VINKURSER

Alla vinkurser arrangeras i Alan’s Café och halls av Anette Roos.
Max 14 studeranden. Kursavgift 10 € / kursgang

HOST
BUBBLOR | GLASET

5.9.2024
to 18.00-19.30

Cava, cremant, prosecco och champagne ar
alla exempel pa mousserande viner. Bubblor
har de gemensamt, men det finns manga olika

smaker och stilar. Tillsammans utforskar vi olika
mousserande viner fran olika delar av varlden.

En materialkostnad 12 — 15 € / gang tillkommer
utdver kurspriset och betalas pa plats med
kontanter eller kort.

EUROPA OCH NYA VARLDEN

17.10.2024
to 18.00-19.30

Manga druvsorter har spridit sig fran Europa till
hela varlden. Vi provar viner gjorda pd samma
druvor fran bade Europa och den nya vérlden
for att upptacka likheter och skillnader. Spelar
det ndgon roll var druvorna vaxer, eller ar deras

aromer desamma oavsett ursprungsland?
Provningen genomfors delvis som en
blindprovning.

En materialkostnad pa 12—15 € / gang tillkommer
utover kursavgiften och betalas pa plats med
kontanter eller kort.

KLASSISKA OST OCH VINKOMBINATIONER

14.11.2024
to 18.00-19.30

Ost och vin kan kombineras pa manga satt,

men vissa kombinationer ar klassiker — de bara
fungerar. Vi provar nagra av dessa klassiker och
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aven nagra mer ovantade kombinationer.

Ut6ver kursavgiften tillkommer en
materialkostnad pa 12—15 € / gang, som betalas
pa plats med kontanter eller kort.



VAR

DESSERTER OCH VIN

6.2.2025
to 18.00-19.30

Det finns en mangd olika stilar av dessertviner
och vi utforskar skillnaderna mellan ett urval
av dem. Dessutom far vi njuta av nagra olika

desserter och experimentera med att hitta de
basta kombinationerna av vin och dessert.

En materialkostnad pa 12-15 € / gang tillkommer
utover kursavgiften och betalas pa plats med
kontanter eller kort.

RODVINSTURNE | FRANKRIKE

13.3.2025
to 18.00-19.30

Vi gor en smakresa genom Frankrikes berémda
rédvinsregioner, dar landets stérsta och mest
prestigefyllda viner tillverkas. Vi bekantar oss

med de olika omradenas karakteristiska drag
genom att smaka pa viner av mattlig prisniva.

OBS! Utover kurspriset tillkommer en
materialkostnad pa 18-22 €, som betalas pa
plats med kontanter eller kort.

SPARRIS OCH VIN

10.4.2025
to 18.00-19.30

Vi provar de senaste var- och sommarvinerna.
Vi far smaka pa varens farska primorer tillagade
pa tva olika satt och forséker hitta lyckade
smakkombinationer.

En materialkostnad pa 12—15 € / géng tillkommer
utover kursavgiften. Betalas pa plats med
kontanter eller kort.
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HUSLIG EKONOMI

PASTA — OCH DARMED BASTA

Tove Lindqvist
26.9.2024

to 17.00-20.45
Hango hogstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 30 €

Kom med och lar dig att laga egen farsk pasta!
Vi gor var egen pastadeg och formar den till
bland annat tagliatelle, orecchiette, tortellini
och mycket mer. Vi hinner dven gora en snabb
sas och en god fyllning. Kursen avslutas med en
gemensam maltid.

Kursen och recepten &r pa svenska, men rad och
hjalp finns dven pa finska.

Totalkostnaden for kursen &r 30€ (ingredienser
10€, kursavgift 20€).

Anmdlan senast 19.9.2024.

VEGOGOURMET

Tove Lindqvist
31.10.2024

to 17.00-20.45
Hango hégstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 35 €

Vi tillreder i mindre grupper en vegetarisk
gourmetmaltid bestaende av tre ratter. Vid
fokuserar ocksa pa upplaggningen och vi lagger
upp portionerna som pa en finare restaurang.
Vi avslutar kursen med en gemensam maltid.
Kursen och recepten ar pa svenska, men
radgivning och hjalp ges ocksa pa finska.

Totalpriset for kursen ar 35 € (ingredienser 15 €,
kursavgift 20 €). Anmalan senast 24.10.2024.
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SUSHI MED EN TWIST

Tove Lindqvist
23.1.2025

to 17.00-20.45
Hango hogstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 35 €

Under kursen lar vi oss att laga vdlsmakande
sushiris och utifran vara tidigare erfarenheter
tillagar vi antingen traditionella sushibitar eller
mer utmanande sushikonstverk. Vi avslutar med
en gemensam maltid. Kursen och recepten ar pa
svenska, men rad och hjélp finns dven tillgangliga
pa finska.

Kursavgiften ar totalt 35 € (15 € for ingredienser,
20 € kursavgift). Anmaélan senast 16.1.2025.

SERATA ITALIANA
— ITALIENSK KVALL

Tove Lindqvist
28.2.2025

fr 17.00-20.45
Hang6 hégstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 35 €

Det italienska koket bjuder pa manga underbara
ratter, och pa kursen bekantar vi oss med nagra
av dem. Vi tillreder tillsammans i mindre grupper
en typisk italiensk maltid bestaende av antipasti,
primi, secondi och dolce, som vi sedan avnjuter
tillsammans. Kursen och recepten &r pa svenska,
men rad och hjalp fas dven pa finska.

Totalpriset for kursen ar 35€ (ingredienser 15€,
kursavgift 20€).

Anmalan senast 21.2.2025.



FRANSK KLASSISK
BISTROMIDDAG

Tove Lindqvist
28.3.2025

fr 17.00-20.45
Hango hogstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 35 €

Pa den har kursen star klassisk fransk mat pa
menyn. Vi tillreder i mindre grupper en lacker
trerattersmaltid bestaende av forratt, varmratt
och dessert. Maltiden avnjuter vi sedan
tillsammans. Kursen och recepten &r pa svenska,
men rad och hjalp fas dven pa finska. Bon apetit!

Det totala priset for kursen ar 35 € (ingredienser
15 €, kursavgift 20 €). Anmalan senast 21.3.2025.

GODSAKER TILL PASK — BARN
OCH VUXEN TILLSAMMANS

Tove Lindqvist
12.4.2025

16 13.00-16.00

Hango hégstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 14 € / person

Paskharar, paskagg och paskkycklingar ar var
inspirationskalla pa denna paskiga kurs dar vi
fokuserar pa paskens sétsaker. Kom tillsammans
med ett barn fran 6 ar och uppat och njut av att
skapa tillsammans. Barnen tillreder godsakerna
tillsammans med en vuxen. Kursen och recepten
ar pa svenska men rad och hjalp fas dven pa finska.

Det totala priset for kursen ar 14 € per person
(inklusive kursavgift och ingredienser). Anmal er
senast 5.4.2025.

SPANSK MAT OCH KULINARISK
KULTUR, PA SPANSKA!

Alejandro Domingo Moreno
13.1-5.5.2025, 5 tillfdllen
ma 17.30-20.30

Hango hogstadium

Max 15 studeranden
Kursavgift 42 €

Lar dig spanska pa ett praktiskt och roligt satt!
Kursen vander sig till dig som ar intresserad av
Spaniens olika matréatter. Under kursen lar du dig
att tillaga nagra av dessa ratter samtidigt som

du utforskar landets kulinariska rikedom och
grundldggande vokabuldr sdsom koksredskap
och ordlistor for de ratter vi tillagar.

Vi kommer att introducera nya réatter som vi

inte har tillagat under varen 2024, dven om vi
kommer att upprepa nagra typiska och populara
ratter, sarskilt for de nya deltagarna. Det vore
perfekt om du har lite forkunskaper i spanska,
dven om det inte ar ett krav. Alejandro anvander
bade svenska och engelska vid behov.

iLo que bien huele, mejor sabrd! jBuen
provecho!

Observera att kostnaden for ingredienserna inte
ingar i kursavgiften, utan betalas pa plats till

kurslararen.

Kursen halls en gang i manaden.

19



SANG & MUSIK

DAMKOREN DECIBELLA

Pia Nygard

3.9-3.12.2024, 12 tillfdllen
21.1-22.4.2025, 12 tilifdllen
ti 18.30-20.00

Brankis

Kursavgift 36 € / termin

Kom med och upplev fréjden med korsang i

var trevliga damkor deciBella. Vi sjunger i 2—4
stammor. Under hosten kommer vi att 6va infor
julkonserten 16 21.12.2024 i Hango kyrka.

Planerna for varen &r annu 6ppet.

Damkéren Decibella dr en registrerad férening
under Vistra Nylands sdng- och musikférbund,
Finlandssvenska damkérsférbund samt
Finlandssvenska sang- och musikférbund. En drlig
medlemsavgift tillkommer.

SOLOSANG

Eva Comét

5.9-14.11.2024, 10 tillfdllen
16.1-27.3.2025, 10 tillfdllen
to 16.00-20.30

Hangoé gymnasium

Max 6 studeranden
Kursavgift 160 € / termin

Ar du nybdrjare och vill l4ra dig att sjunga? Eller
har du redan sjungit ett tag och vill utveckla din
rost? Da ar detta en kurs for dig. Under kursen far
du individuell handledning och stod for att hitta
en fri andning och en naturlig tonbildning. Du lar
dig dven grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren valjer vi tillsammans, allt
fran klassiskt till rytmisk musik.
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KORSANG MED HANGO MANSKOR

Tobias Tamelander
12.9-5.12.2024, 12 tillfallen
16.1-10.4.2025, 12 tillfdllen
to 18.30-20.00

Brankis

Kursavgift 36 € / termin

Sanger, visor och serenader i 4-stammig manskor.
Vi 6var stamrepertoar, lar oss nya sanger infor
upptradanden och arbetar med sangteknik.
Valkommen till en livskraftig och vélljudande
manskor!

Hangé manskor dr en registrerad férening

under Vdstra Nylands sang- och musikférbund,
Finlandssvenska manssangarférbund samt
Finlandssvenska sdng- och musikférbund. En drlig
medlemsavgift tillkommer.

STUDIECIRKEL FOR BLASINTRUMENT

Minna Lehtonen
15.9-17.11.2024, 6 tillfdllen
19.1-30.3.2025, 6 tillfdllen
s6 16.00-19.00

Kursavgift 35 € / termin

Vi musicerar och har roligt tillsammans! Under
kursen lar vi oss nya stycken och repeterar gamla.
Kursen lampar sig for alla blasinstrument (utom
blockflgjt). Av deltagarna forutsatts kunskap i att
lasa noter, att man beharskar sitt instrument, kan
spela tillsammans och vill ldra sig nytt. Vid behov
diskuteras fragor kring rytm, renhet, spelteknik
och tolkning for att uppna en véalklingande och
svangande lat.

Kursen &r tvasprakig.



SPRAK

SPANSKA FOR RESAN

Ann-Mari Kraufvelin
4.9-20.11.2024, 12 tillfdllen
on 11.30-12.45

Hangd gymnasium

Max 18 studeranden
Kursavgift 32 €

Kursen vdlkomnar bade helt nya spanskaelever
och de som vill frascha upp sina tidigare
kunskaper. Kursen anvander laroboken "De Viaje"
med ISBN/GTIN: 978-951-1-34009-6.

Kursen &r tvasprakig.

SPANSKA 2

Ann-Mari Kraufvelin
4.9-20.11.2024, 12 tillfdllen
15.1-9.4.2025, 12 tillfdllen
on 17.45-19.15

Hangd gymnasium
Kursavgift 36 € / termin

Spanska for dig som tidigare har studerat
spanska (niva A1-A2), oavsett hur lang tid
sedan det var. Kursen anvander laroboken
"Buenas Migas 2", webbmaterial och lararens
extramaterial. Observera! Eftersom det finns
flera utgavor av boken kommer vi att skaffa
laroboken forst efter kursstart. Vi bérjar med
repetition och gar bland annat igenom det sista
kapitlet i "Buenas Migas 1". Du behover inte
skaffa den boken, men ta den med om du redan
har den.

Kursen &r tvasprakig.

SPANSKA 3

Ann-Mari Kraufvelin
4.9-20.11.2024, 12 tillfdllen
15.1-9.4 2025, 12 tillfdllen
on 16.15-17.45

Hangd gymnasium
Kursavgift 36 € / termin

For dig som redan har studerat spanska nagra ar
(niva B1). Kursen anvander laroboken "Buenas
Migas 3" ISBN/GTIN: 978-951-1-34785-9,
webbmaterial och lararens extramaterial.

Kursen &r tvasprakig.

WIR WOLLEN AUF DEUTSCH REDEN
= LOCKER UND ANGENEHM

Pentti Rantanen
5.9-28.11.2024, 12 tilifdllen
16.1-10.4.2025, 12 tillfallen
0 18.00-19.30

Hang6 gymnasium
Kursavgift 36 € / termin

Kursen dr amnad for dig som tidigare studerat
tyska eller fér en aktiv nybérjare. Nivan ar B1-B2,
samma som i var nya ldrobok Finn lecturas
"Angenehm — jatkotason saksaa aikuisille", Sabine
Grasz ja Pauli Kudel Helsinki: Finn lectura Otava.
2024. Vi foljer bokens laroplan med text- och
skrivévningar. Utover laroboken bekantar vi oss
med tysk poesi, lyrik och musik.

Kursen &r tvasprakig.
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DIALOGOS FACILES | EN ESPANOL
CON ALEJANDRO

Alejandro Domingo Moreno
5.9-28.11.2024, 12 tillfdllen
16.1-10.4.2025, 12 tillfdllen
to 17.15-18.45

Hango gymnasium
Kursavgift 36 € / termin

En praktisk grundkurs i spanska for nyborjare,
med fokus pa dialog och enkla fragor och svar.

Om du redan kan nagra ord, desto battre, men
inga forkunskaper kravs! Vi anvander oss av
vardagliga sammanhang for att lara oss.

Alejandro tillampar den naturliga och
suggestopediska metoden, vilket har visat sig
vara effektivt. Darfor ar alla valkomna, oavsett
vilket modersmal du har.

DIALOGOS FACILES Il EN ESPANOL
CON ALEJANDRO

Alejandro Domingo Moreno
5.9-28.11.2024, 12 tillfdllen
16.1-10.4.2025, 12 tillfdllen
to 18.50-20.20

Hango gymnasium
Kursavgift 36 € / termin

En praktisk spanskakurs for avancerade nyborjare,
med fokus pa dialog och kommunikation samt att
starka uttrycksformagan och utoka ordférradet.

For att kunna dra nytta av kursen ar det
noédvandigt med grundldggande kunskaper i
spraket och en formaga att uttrycka sig pa enkla
satt med ett grundlaggande ordforrad.

Vi kommer att behandla olika @mnen, vissa
foreslagna av lararen och andra valda av
kursdeltagarna sjalva. Alla ar valkomna med,
oavsett modersmal!




LITTERATUR

SNALLA SKRIVARSKOLAN

Karin Collins
14.1-25.2.2025, 4 tillfdllen
ti 18.00-19.30

Hango gymnasium

Max 10 studeranden
Kursavgift 16 €

Valkommen med pa forfattaren Karin Collins
populdra kurs! Lar kdnna dig sjalv, ditt liv och
dina tankar genom skrivandets ddla konst. Att
skriva kan vara lustfyllt, roligt och spannande

— det géller bara att komma igang, och den

har kursen hjdlper dig med det. Tillsammans
utforskar vi olika sorters skrivande — dagbécker,
brev, dikter och noveller — och skapar texter som
hjélper dig att finna din egen rést och ett storre
sjalvfortroende som skribent. Malet &r inte att
arbeta pa ett manus, utan att njuta av skrivandet
som en kreativ process att finna gladje i. For dig
som redan skriver, eller dig som vill borja — den

héar kursen gor skrivandet till en del av din vardag.

DATATEKNIK

LIVE HELPDESK

Joakim Lindstrom
2.9-9.12.2024, 14 tillfdllen
13.1-28.4.2025, 14 tillfillen
ma 17.00-19.00

Hango bibliotek

Kursavgift Ingen avgift

Nu har du majlighet att fa experthjélp med

att hantera olika drenden sakert via din dator,
surfplatta eller din telefon. Fraga till exempel hur
du betalar rakningar, bokar tagbiljetter, ansoker
om ett nytt pass eller bokar tid for laboratoriet.

Ta med din egen enhet till traffen.

Om du behéver hjalp med att komma igdang med
din nya dator, surfplatta eller telefon maste du
boka minst tva tider i foljd.

Bokning: Besok kundtjansten pa biblioteket

och boka en personlig handledningstid.
Bokningslistan finns tillgénglig pa biblioteket
fr.o.m vecka 35 for hosten och vecka 2 for varen.
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BEKANTA DIG MED Al

Artur Ergyun

28.10-30.10.2024, 3 tillfallen
ma 17.30-20.00, ti 17.30-20.00,
on 17.30-20.00

Hangd gymnasium

Kursavgift 18 €

Bekanta dig med Al: en nybérjares guide till nya
mojligheter!

Vad &r artificiell intelligens och hur anvands den?
Hur kan du dra nytta av artificiell intelligens? Pa
kursen lar du dig praktiska saker och far sjalv
prova olika verktyg. Ta med egen barbara dator
eller telefon.

Kursen &r tvasprakig.

NATBEDRAGERIER OCH SAKERHET PA NATET

Maria Winberg, Madeleine Sj6éberg,
Johanna Eggert

7.11.2024

to 18.00-19.30

Hango gymnasium

Kursavgift Ingen avgift

Denna kurs ar utformad for att ge deltagarna en
djupare forstaelse for natbedragerier och hur
man bast skyddar sig mot dem.

Vi borjar med att definiera olika typer av
natbedragerier och undersoker vanliga taktiker
som anvands av bedragare. Deltagarna lar sig att
identifiera potentiella risker och varningssignaler
for natbedragerier. Vi gar igenom vanliga

YOGA

YIN YOGA MANDAG

Ann-Mari Kraufvelin
2.9-25.11.2024, 12 tillfdllen
13.1-7.4.2025, 12 tillfdllen
ma 17.45-19.15

Valosalen

Max 16 studeranden
Kursavgift 65 € / termin

Yin yoga ar en ytterst stillsam yogaform dar

vi fokuserar pa att bara vara i nuet och later
tyngdkraften samt avslappnad andning leda
kroppen genom olika positioner. Yin yoga
passar utmarkt for dig som ar lite stel och styv.
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bedragerimetoder sasom phishing,
identitetsstold och bluffmejl. Vi utforskar olika
strategier for att skydda sig mot natbedragerier,
inklusive starka l6senord, tvafaktorsautentisering
och sdkerhetstips for att undvika att bli lurad.
Kursdeltagarna far ocksa praktiska sakerhetstips
och konkreta rad for att forbattra sin online-
sakerhet och undvika att bli offer for bedragerier

Kursen leds av erfaren bankpersonal fran OP
Raseborg, Maria Winberg, Madeleine Sjoberg
och Johanna Eggert. Kursen ar avgiftsfri for
deltagarna, alla vdlkomna med!

Kursen &r tvasprakig.

Genom de olika positionerna stravar vi efter att
Oka rorligheten i leder och paverka bindvaven,
framst i hofter, backen och landrygg, men hela
kroppen far en bearbetning. Yin yoga ar mycket
lugn, mjuk och meditativ praktik som ger dig
mojlighet att trana medveten accepterans och
narvaro i stunden. Ovningarna anpassas efter
deltagarna och ingen tidigare erfarenhet av yoga
kravs. Du guidas tryggt och inkannande, ibland
ackompanjerad endast av din egen andning,
ibland med dikter, mantran och musik.

Kursen &r tvasprakig.



- STOLYOGA

Ann-Mari Kraufvelin
4.9-20.11.2024, 12 tillfdllen
15.1-9.4.2025, 12 tillfdllen
on 9.45-11.15
Servicehuset Astrea

Max 16 studeranden
Kursavgift 40 € / termin

Pa ett mjukt och inkdnnande satt kopplar vi
samman medveten andning och rorelse. Vi sitter
i forsta hand pa stol eller anvander stolen som
stod till exempel i balansévningar. Du jobbar helt
utgdende fran dina egna forutsattningar. Om du
vill slappna av liggande pa golv behover du ett
liggunderlag och eventuellt en filt att svepa dig
in i. Ingen vighet eller tidigare erfarenhet av yoga
forutsatts.

Kursen ar tvasprakig.

I YOGA FLOW

Ann-Mari Kraufvelin
5.9-28.11.2024, 12 tillfdllen
16.1-10.4.2025, 12 tillfillen
to 17.30-19.00

Valosalen

Max 16 studeranden
Kursavgift 65 € / termin

Varmt vdalkommen att uppleva 90 minuter av
ren yogisk sjalvkarlek. Vi fokuserar pd medveten
narvaro i rorelse och andning. Passet hjalper dig
att dppna upp, stdrka och stracka ut kroppen

pa ett skonsamt och behagligt satt. Med mjuka,
lekfulla fléden har du tid att verkligen landa

i dig sjalv. Vi avslutar varje session med en

skon avslappning med vindspel. Om du 6nskar
fortsatta med annu mera avslappning kan du
kombinera yoga flown med yin yoga, som bérjar
direkt efter denna timme.

Kursen ar tvasprakig.

Ann-Mari Kraufvelin
5.9-28.11.2024, 12 tillfillen
16.1-10.4.2025, 12 tillfillen
to 19.00-20.30

Valosalen

Max 16 studeranden
Kursavgift 65 € / termin

Yin yoga ar en ytterst stillsam yogaform dar

vi fokuserar pd att bara vara i nuet och later
tyngdkraften samt avslappnad andning leda
kroppen genom olika positioner. Yin yoga
passar utmarkt for dig som ar lite stel och styv.
Genom de olika positionerna stravar vi efter att
oka rorligheten i leder och paverka bindvéven,
framst i hofter, backen och landrygg, men hela
kroppen far en bearbetning. Yin yoga dr mycket
lugn, mjuk och meditativ praktik som ger dig
mojlighet att trdna medveten accepterans och
nérvaro i stunden. Ovningarna anpassas efter
deltagarna och ingen tidigare erfarenhet av yoga
kravs. Du guidas tryggt och inkdnnande, ibland
ackompanjerad endast av din egen andning,
ibland med dikter, mantran och musik.

Kursen ar tvasprakig.

I MJUK YOGA MED VINDSPEL

Ann-Mari Kraufvelin
13.1-7.4.2025, 12 tillfdllen
ma 16.45-17.45
Valosalen

Max 16 studeranden
Kursavgift 48 €

Vi stracker, tanjer och vacker kroppen genom
lekfulla rorelser och avslutar med avslappnande
vindspel. Yogan &r sarskilt lamplig for nyborjare
och kréver ingen vighet. Vid behov kan du utféra
en del av 6vningarna sittande pa en stol om du
har svart att komma ner pa mattan.

Kursen ar tvasprakig.
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VATTENTRANING

ANMALNINGARNA TILL VATTENTRANINGARNA OPPNAR
ONSDAGEN 14.8.2024 KL. 9.00.

Kurserna ar alla enskilda. Vara vattentraningsgrupper ar mycket populdra och vi vill forsdkra oss om att
sa manga som mojligt far en plats i en grupp. Valj bland utbudet den eller de grupper som passar dig
bast, da har du storsta chansen att fa en plats pa nagon av dem. Innan kurserna startar har vi placerat in
deltagare i grupperna enligt 6nskemal och i tidsordning (anmalningens tidpunkt). Vi meddelar dig i vilken
grupp du har fatt en plats. Alla andringar gors via kansliet.

Vattentraning ar lamplig for alla, oavsett konditionsniva. Det &r en rolig och fartfylld traning som framjar
muskelstyrka och ger avkoppling i det milda vattenmotstandet med hjalp av olika redskap. Vattentréning
ar ett tryggt satt att tréna, sarskilt for dem som har problem med knan, hofter och rygg.

Charlotta Wickman Max 8 studeranden Kurserna ar tvasprakiga
Servicehuset Astrea Kursavgift 50 € / kurs

—— "ﬁi i o A
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HOST
MANDAG
HAPPY MONDAY |

2.9-11.11.2024, 10 tillfallen
ma 11.00-11.40

Happy monday! Inled veckan pa ett roligt och
energifyllt satt med effektiv vattentraning! Denna
grupp ar for kvinnor och nivan ar rask.

HAPPY MONDAY II

2.9-11.11.2024, 10 tillfdllen
ma 11.45-12.25

Happy monday! Inled veckan pa ett roligt och
energifyllt satt med effektiv vattentraning! Denna
grupp ar for kvinnor och nivan ar rask.

AQUA-FIT VATTENTRANING |

2.9-11.11.2024, 10 tillfdllen
ma 17.30-18.15

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
Oppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

AQUA-FIT VATTENTRANING II

2.9-11.11.2024, 10 tillfdllen
ma 18.20-19.05

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
Oppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

TISDAG
WAKE ME UP |

3.9-5.11.2024, 10 tillfallen
ti 8.15-8.55

Vattentraning fér morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.
WAKE ME UP Il

3.9-5.11.2024, 10 tillfdllen
ti 9.00-9.40

Vattentraning fér morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.
TORSDAG

VATTENTRANING FOR MAN

5.9-14.11.2024, 10 tillfdllen
to 17.30-18.15

Effektiv och rask vattentraning for man!

TORNADOTORSDAG

5.9-14.11.2024, 10 tillfdllen
to 18.20-19.05

Denna grupp ar 6ppen for bade kvinnor och mén
och haller en rask niva.

ANMALNINGARNA TILL VATTENTRANINGARNA OPPNAR
ONSDAGEN 14.8.2024 KL. 9.00.
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VAR
MANDAG
HAPPY MONDAY |

13.1-24.3.2025, 10 tillfdllen
ma 11.00-11.40

Happy monday! Inled veckan pa ett roligt och
energifyllt satt med effektiv vattentréning! Denna
grupp ar for kvinnor och nivan ar rask.

HAPPY MONDAY II

13.1-24.3.2025, 10 tillfdllen
ma 11.45-12.25

Happy monday! Inled veckan pa ett roligt och
energifyllt satt med effektiv vattentraning! Denna
grupp ar for kvinnor och nivan ar rask.

AQUA-FIT VATTENTRANING |

13.1-24.3.2025, 10 tillfdllen
ma 17.30-18.15

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp &r
6ppen for bade méan och kvinnor och nivan ar
rask.

AQUA-FIT VATTENTRANING II

13.1-24.3.2025, 10 tillfdllen
ma 18.20-19.05

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
Oppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

TISDAG
WAKE ME UP |

14.1-25.3.2025, 10 tillfdllen
ti 8.15-8.55

Vattentraning fér morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.
WAKE ME UP |1

14.1-25.3.2025, 10 tillfdllen
i 9.00-9.40

Vattentraning fér morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.
TORSDAG

VATTENTRANING FOR MAN

16.1-27.3.2025, 10 tillfdllen
to 17.30-18.15

Effektiv och rask vattentraning for man!

TORNADOTORSDAG

16.1-27.3.2025, 10 tillfdllen
to 18.20-19.05

denna grupp ar 6ppen for bade kvinnor och méan
och haller en rask niva.

ANMALNINGARNA TILL VATTENTRANINGARNA OPPNAR
ONSDAGEN 14.8.2024 KL. 9.00.
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GYMNASTIK OCH IDROTT

NYBORJARKURS
| ORIENTERING

Henrik Ohrnberg
2.9.-30.9.2024, 5 tillfdllen
ma 17.30-19.00

Plats meddelas senare
Max 12 studeranden
Kursavgift 25 €

Skulle du vilja léra dig att ldsa en karta, forsta
olika karttecken och bestamma din position pa
kartan? Kursen ar for alla intresserade, oavsett
alder och tidigare kunskaper. Vi lér oss grunderna
i orientering, bade teoretiskt och praktiskt i
Hangos unika natur.

Forsta gangen traffas vi i Hango gymnasium for
allméan introduktion till kursen. Dessutom gar vi
igenom grundlaggande teori om orientering och
karttecken, och vi avslutar med en kartovning

i narheten av skolan. Vid de féljande gangerna
traffas vi pa olika platser runt om i Hango och
orienterar utomhus. Gruppen meddelas alltid i
forvag var foljande traff kommer att dga rum.

Eftersom vi kommer att rora oss ute i terrangen,
rekommenderas oémma klader pa dig som &r
anpassade efter vadret. Observera att en stor del
av kursen ar ute i terrangen, vilket tyvarr gér den
olamplig fér personer med funktionshinder.

Kursen &r tvasprakig.

GYMNASTIK MED STOL
OCH DYNA | LAPPVIK

Eva Taube
4.9-9.10.2024, 6 tillfillen
on 9.30-10.15

Lappvik skola

Kursavgift 15 €

Skonsam motion som passar alla, oavsett
konditionsniva. Med hjalp av stolen utfor vi
hoppfria rorelser, tranar balans och styrka samt
okar kroppens rorlighet.

Ta med egen dyna, underlag, innetossor och
vattenflaska.

Kursen &r tvasprakig.

MOTIONSGYMNASTIK
| LAPPVIK

Eva Taube
4.9-9.10.2024, 6 tillfdllen
on 10.30-11.15

Lappvik skola

Kursavgift 15 €

Kursen passar dig som vill komma igang eller
ateruppta din traning pa ett skonsamt och
effektivt satt, oavsett din konditionsniva.
Rorelserna ar hoppfria och forbattrar din balans
och styrka. Vi fokuserar ocksa pa att 6ka din
rorlighet och flexibilitet med 6vningar som
stracker ut och mjukar upp kroppen.

Ta med eget underlag, innetossor och
vattenflaska.

Kursen &r tvasprakig.
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<~ I OLDBOYS VOLLEYBOLL

Risto Orpana
18.9-4.12.2024, 12 tillfallen
15.1-9.4.2025, 12 tillfdllen
on 17.00-18.30
Casino-hallen

Max 16 studeranden
Kursavgift 39 € / termin

Volleyboll for dldre herrar. Kursens mal &r att
upprétthalla konditionen genom spel och trevlig

samvaro.

Kursen ar tvasprakig.

'/ VOLLEYBOLL FOR HERRAR

Ralf Holmberg
18.9-4.12.2024, 12 tillfallen
15.1-2.4.2025, 12 tillfdllen
on 20.00-21.30
Casino-hallen

Max 13 studeranden
Kursavgift 40 € / termin

Kursens mal &r att bibehalla konditionen for
herrar i arbetsfor alder genom uppvarmning
och volleybollspel. Vi deltar dven i eventuella
turneringar. For att delta i kursen forvantas vissa
grundfardigheter inom volleyboll.

e m—y B

ANMALNINGARNA BORJAR 19.8.2024 KL. 9.00




BILDKONST

OLIEMALNING

Clara Wahlstrém
2.9-25.11.2024, 12 tilifdllen
13.1-7.4.2023, 12 tillfdllen
ma 18.15-20.30

Hango hégstadium

Max 15 studeranden
Kursavgift 44 € / termin

Mala med olja eller akryl och bekanta dig med
olika malningstekniker. Pa kursen gar vi igenom
grunderna i skissning och teckning, farglara,
perspektiv och stilisering. Du valjer sjalv vad
du vill mala, men vi kommer att behandla vyer,
portrétt, djur och stilleben.

Vi fokuserar framst pa personlig handledning
utifran varje deltagares behov och
forutsattningar.

Materialet ingér inte i kurspriset.

Kursen &r tvasprakig.

AKVARELLMALNING

Clara Wahlstrém
5.9-28.11.2024, 12 tillfillen
to 18.00-20.15

Hango hogstadium

Max 15 studeranden
Kursavgift 44 €

Pa kursen lar du dig akvarellmaleri genom
praktiska 6vningar som fokuserar pa farg,

form, ljus och komposition. Du far en djupare
forstaelse for akvarellmaleri och majlighet

att utveckla din egen konstnarliga stil. Vi gar
igenom fargblandning, val av penslar och papper
samt tekniker for att skapa vackra och mjuka
penseldrag.

Kursen &r utformad for bade nyborjare och
erfarna akvarellkonstnarer. Ovningarnas
svarighetsgrad anpassas efter deltagarnas
o6nskemal och erfarenhetsniva, och du far aven
personlig handledning. Du far prova pa olika
akvarelltekniker och far tips om metoder for att
narma dig olika motiv.

Materialet ingar inte i kurspriset.

Kursen &r tvasprakig.



HUR DU BYGGER UPP EN MALNING
— FARGLARA OCH KOMPOSITION

Larson Osterberg
24.9-29.10.2024, 6 tillfdllen
ti 18.00-20.00

Hango hogstadium

Max 12 studeranden
Kursavgift 42 €

Genom olika 6vningar och studier av kdnda verk
far du lara dig de grundlaggande principerna for
att uppbygga en bra bild som fangar betraktarens
intresse. Vi gar igenom grunderna i farglara
genom praktiska 6vningar for att forbattra dina
malningar. Dessutom gar vi igenom de viktigaste
principerna inom bildkomposition. Kursen passar
dig som har nagon erfarenhet av maleri och vill
antingen borja om pa nytt eller ta ditt maleri till
ndsta niva.

Materialet ingar inte i kurspriset.

Kursen &r tvasprakig.
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ABSTRAKT ELLER LANDSKAP

Larson Osterberg
14.1-11.3.2025, 8 tillfillen
ti 18.00-20.00

Hango hogstadium

Max 12 studeranden
Kursavgift 56 €

Under den hér kursen later vi penslarna leda oss.
Vi har inget forutbestamt mal, utan foljer det
som inspirerar oss mest i stunden och lar oss att
lita pa var egen kreativitet och intuition. Vi lar
oss mera om farger och vad som skapar harmoni
i en malning.

Larson QOsterberg &r vilkand for bade sina
lugna havslandskap och sina varma, fargstarka
abstrakta verk. Under kursen delar han med
sig av sin erfarenhet och erbjuder stéd och
vagledning for dem som vill utvecklas inom
oljemalning. Vi arbetar med oljefdrger och en
grundlaggande férkunskap rekommenderas.

Materialet ingar inte i priset. Kursen &r tvasprakig.

TECKNING MED BLYERTS
OCH FARGPENNOR

Clara Wahlstrém
16.1-10.4.2025, 12 tillfdllen
to 18.00-20.15

Hango hégstadium

Max 15 studeranden
Kursavgift 44 €

Vill du léra dig grunderna i teckning eller
fordjupa dina tekniska kunskaper? Pa denna kurs
arbetar vi med blyerts- och fargpennor, med
fokus pa att bemastra grundlaggande tekniker. Vi
Ovar pa att teckna manniskor, djur och stilleben,
och du far lara dig hur man skapar tilltalande
teckningar dar ljus och skuggor harmoniserar. Vi
gar igenom skissning, proportioner och hur man
skapar illusioner av strukturer pa papper. Kursen
betonar personlig handledning och passar bade
nyboérjare och mer avancerade deltagare.

Kursen &r tvasprakig.



FOTOGRAFERING

LANDSKAPSFOTOGRAFERING
I HOSTLIUS

Johanna Sandin

4.10-5.10.2024, 2 tillfallen

fr 18.00-21.00, 16 6.00-9.00, 16.00-22.00
Hango gymnasium

Max 10 studeranden

Kursavgift 45 €

Kom med och fotografera Hango i hostljuset!
Kursen fokuserar pa praktisk fotografering och
Vi ror oss pa olika platser i Hango beroende
pa vader och vind. Deltagarna far personlig
vagledning om ljus och komposition och vi
repeterar kort kamerans installningar och
diskuterar deltagarnas bilder.

Kursen riktar sig till dig som tagit steget vidare
fran kamerans auto-lage. Den ar en naturlig
fortsattning for dig som beharskar grunderna
och vill férdjupa dina kunskaper. Ta med egen
kamera. Stativ och trad — eller fjarrutlésare
rekommenderas varmt, men ar inte nédvandiga.

Viinleder pa fredagskvéllen med en introduktion
och en solnedgangssession (vaderreservation).
Pa I6rdagen tréffas vi i gryningen for att
fotografera soluppgangen, har en kreativ paus
under dagen och tréffas igen pa kvillen for
bilddiskussion och @nnu en solnedgéng.

Kursen &r tvasprakig.

Johanna Sandin ar landskapsfotograf och
hangobo. Stormigt gravader, klipporna i
hemstaden och havet ar aterkommande
motiv i hennes bilder. Hon har avlagt
specialyrkesexamen i fotografi med natur som
kompetensomrade 2017 och &r invald i SAL
(Suomen ammattiluontokuvaajat) 2019.

HUR TAR MAN BRA BILDER?

Paulina Rokman
26.3-16.4.2025, 4 tillfdllen
on 18.00-19.30

Hangd gymnasium
Kursavgift 21 €

Fotograferingens basta tips! Ar du intresserad av
fotografi men osaker pa vad man bor téanka pa
vid olika fotograferingssituationer? Under kursen
far du lara dig fotograferingens grundlaggande
principer och far praktiska tips. Vi gar igenom
kamerans funktioner, bildkomposition, ljusets
betydelse och hur du kan efterbehandla dina
bilder.

Kursen inkluderar bade klassrumsundervisning
och praktiska 6évningar utomhus i naturen.

Du behover ingen systemkamera, mobilkameran
fungerar lika bra!

Kursen &r tvasprakig.
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HOBBY, TEXTIL,

PRAKTISKA FARDIGHETER

BLI BEKANT MED TUFTNING

Riitta Luoma-Aho
2.9-28.10.2024, 8 tillfdllen
13.1-3.3.2025, 8 tillfillen
ma 12.00-15.00

MBIs viv-/sysal

Max 12 studeranden
Kursavgift 42 € / termin

Tuftning &r en rolig och snabb teknik dar man
anvander en tuftningsnal (punch needle). |
tuftning skapar man lugg genom ett tyg som ar
uppspant pa en ram. Det roliga med tuftning ar
att man kan skapa nastan vilka ménsterformer
som helst, som till exempel bagar, cirklar,
fyrkanter och linjer. Man kan ocksa leka med
luggens hojd genom att anvanda olika typer av
garn.

Under kursens gang bekantar vi oss med sjélva
tekniken, redskapen, méjligheterna samt
planerar vara egna monster. Under kursen kan du
anvanda dig av garn som du redan har hemma.

Kursen &r tvasprakig.

STICKA VARMA PLAGG

Regina Holmstrém
2.9-25.11.2024, 12 tillfillen
13.1-7.4.2025, 12 tillfallen
ma 18.00-20.15

Hango gymnasium

Max 12 studeranden
Kursavgift 45 € / termin

Kom med och lar dig nya ytmonster,
flerfargsstickning, olika upplaggningar samt
flator och avslutningar. Du kan &ven lara dig virka
korgar eller mormorsrutor. Ta med garn, stickor
samt krokar. Egna ideér ar valkomna!

Kursen &r tvasprakig.
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STICKNING FOR NYBORJARE

Regina Holmstrom
23.10-27.11.2024, 6 tillfillen
on 18.00-20.15

Hango gymnasium

Max 8 studeranden
Kursavgift 22 €

For dig som vill lara dig sticka sockor, vantar,
mossor eller halsdukar. Vi utgar fran
grundmaonster och utforskar olika upplaggningar
och avslutningar. Malet med kursen &r att du ska
kunna sticka exempelvis ett par sockor.

Ta med stickor och garn om du har, eller kom
forsta gangen for att fa rad om vad du tankte
sticka.

Kursen &r tvasprakig.

VAVNING FOR NYBORJARE 1

Regina Holmstrém
3.9-19.11.2024, 12 tillfillen
14.1-8.4.2025, 12 tillfallen
ti 10.30-13.30

Ljungbo

Max 7 studeranden
Kursavgift 55 € / termin

Denna kurs lampar sig for nyborjare eller dem
med ringa forkunskaper. Malet &r att du ska
ldra dig att planera och védva enklare monster
sasom mattor, poppana eller pladar enligt dina
6nskemal.

Kursen &r tvasprakig.



VAVNING FOR NYBORJARE 2

Regina Holmstrém
3.9-19.11.2024, 12 tillfillen
14.1-8.4.2025, 12 tillfdllen
ti 18.00-21.00

Ljungbo

Max 7 studeranden
Kursavgift 55 € / termin

Kursen lampar sig for nyborjare eller dem

med ringa forkunskaper. Malet &r att du ska
ldra dig att planera och védva enklare monster
sasom mattor, poppana eller pladar enligt dina
6nskemal.

Kursen &r tvasprakig.

VAVNING |

Marith Norrgard
3.9-26.11.2024, 12 tilifillen
14.1-8.4.2025, 12 tillfdllen
ti 12.00-15.00

MBIs viv-/sysal

Max 8 studeranden
Kursavgift 55 € / termin

Vavning erbjuder dig otaliga majligheter till
personligt uttryck i naturliga textilmaterial. Bra
materialval ger hallbara produkter.

Du viljer sjalv vilken produkt du vill vava och

far handledning genom hela vévprocessen, fran
planering till fardig produkt. Baserat pa din
erfarenhetsniva rekommenderar lararen lamplig
vavteknik for dig.

Vavningen tar tid, men ger bra flow!

Kursen &r tvasprakig.
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VAVNING II

Marith Norrgard
4.9-27.11.2024, 12 tillféllen
15.1-9.4.2025, 12 tillfillen
on 17.00-20.00

MBIs viv-/sysal

Max 8 studeranden
Kursavgift 55 € / termin

Vavning erbjuder dig otaliga majligheter till
personligt uttryck i naturliga textilmaterial.
Bra materialval ger hallbara produkter.

Du valjer sjalv vilken produkt du vill vdva och

far handledning genom hela vévprocessen, fran
planering till fardig produkt. Baserat pa din
erfarenhetsniva rekommenderar lararen lamplig
vavteknik for dig.

Vavningen tar tid, men ger bra flow!

Kursen &r tvasprakig.

MAKRAME KNYTNING

Regina Holmstrém
4.9-16.10.2024, 7 tillfillen
on 18.00-20.15

Hangd gymnasium

Max 8 studeranden
Kursavgift 28 €

Kom med och knyt makramé vaggbonader,
amplar for blommor eller en gardinfrans. Ta med
olika sorters rep och band, en styroxskiva, langa

knappnalar och en sax. Egna idéer ar vdlkomna!

Kursen &r tvasprakig.
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TEXTILVERKSTAD
—HOST/VINTER KREATION

Marith Norrgard
5.9-7.11.2024, 9 tillfillen
to 12.00-15.00

MBIs viv-/sysal

Max 8 studeranden
Kursavgift 40 €

ReDesign — inspiration till aterbruk av kvalitativa
textilier! Fynda i din egen garderob och lat dig
inspireras av fantastiska material. Sy om, hitta
nya kombinationer och skapa nya detaljer

med olika textiltekniker. Skapa din unika hést-/
vinterkreation av befintliga material och bidra
till att spara pa var miljo. Sy till exempel en
bikerjacka av en handvavd bordsduk som vi

fargar och hitta en modell som passar dig perfekt.

Du behover fantasi, glddje, inspiration och en
symaskin!

Kursen &r tvasprakig.

TEXTILVERKSTAD
-~ SOMMARKLANNINGEN

Marith Norrgard
16.1-27.3.2025, 10 tillfallen
to 12.00-15.0

MBIs viv-/sysal

Max 8 studeranden
Kursavgift 44 €

Valkommen Sommar! Skapa en unik
sommarklanning av tyg, spetsar och atervunna

textilier.

For dig som dlskar farger finns dven Kaisa
Turtiainens vackra tyger som alternativ.

Kursen &r tvasprakig.

SY EN KIMONO

Nanda Bjorklund
8.3-9.3.2025, 2 tillfdllen

16 10.00-16.00, s6 11.00-16.00
Hango hégstadium

Max 12 studeranden
Kursavgift 24 €

Onskekurs i repris! Unna dig sjalv en kimono

i bomull, linne eller viskos. Kimonon kan dven
fodras. En kimono passar lika bra for mysiga
hemmakvallar, skona morgnar eller for att piffa
upp en din outfit. Lararen skickar ut information
om hurdant material som skall képas innan
kursstart.

Kursen &r tvasprakig.
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| VANTAN PA JULEN

TEXTILVERKSTAD — TOVNING

Marith Norrgard
14.11-12.12.2024, 5 tillfillen
to 12.00-15.00

MBIs viv-/sysal

Max 8 studeranden
Kursavgift 24 €

En mysig julverkstad med ulltema. Tova
varmande gavor som tofflor, kuddar, sittunderlag,
vastar eller bastuhattar. Vi inspireras av naturen

i Hango!

Kursen &r tvasprakig.

BIND DIN EGEN JULKRANS I

Linda Backman
20.11.2024

on 18.00-19.30
Happy flower

Max 12 studeranden
Kursavgift 5 €

Vi binder en julkrans av olika barrkvistar, kottar
och dekorationer. Kursen lampar sig for alla
och halls av Happy flowers butiksdgare Linda
Backman.

Observera att utover kurspriset tillkommer
materialkostnader 15-25 €. Betalas pa plats med

kontant eller kort.

Kursen &r tvasprakig.
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BIND DIN EGEN JULKRANS II

Linda Backman
21.11.2024

to 18.00-19.30
Happy flower

Max 12 studeranden
Kursavgift 5 €

Vi binder en julkrans av olika barrkvistar, kottar
och dekorationer. Kursen lampar sig for alla och
halls av Happy flowers butiksdgare Linda Backman.

Observera att utover kurspriset tillkommer
materialkostnader 15-25 €. Betalas pa plats med
kontant eller kort.

Kursen &r tvasprakig.

PRALINKURS

Ylva Rancken-Lutz
30.11.2024

16 12.00-16.00
Hango hégstadium
Max 10 studeranden
Kursavgift 20 €

Vi utforskar konsten att géra praliner med
fylining av bade lokala ravaror och andra
spannande julsmaker. Varje deltagare far med
sig ungefar 20 chokladpraliner och recept hem.
Under eftermiddagen far vi ocksa prova olika
chokladsorter och samtalar om chokladens vag
till oss, hallbarhet inom chokladbranschen och
hur vi som konsumenter kan paverka.

Ta med eget forklade eller oomma klader och
gdrna din en egen termometer. Bekvama skor
ar ocksa bra eftersom vi kommer att ga och

sta mycket under dagen. Det finns ett urval av
smaksattningar for pralinerna, men du far gérna
ta med din favoritsylt eller annan smaksattning
om du 6nskar. Utover kursavgiften tillkommer
materialkostnader pa 12 €, som betalas pa plats
till kursledaren kontant eller via MobilePay.



PEPPARKAKSLYKTA OCH JULGODIS — BARN OCH VUXEN TILLSAMMANS

Tove Lindqvist
7.12.2024

16 13.00-16.00

Hango hogstadium
Max 15 studeranden
Kursavgift 14 € / person

Ingenting skapar julstamning battre &n att gora
det tillsammans. Kom med ditt barn, barnbarn
eller gudbarn och Iat oss skapa julstamningen
tillsammans. Vi borjar kursen med att tillverka en
pepparkakslykta. Resten av degen bakar vi ut till
fantasifulla och vackra pepparkakor. Dessutom

hinner vi géra nagra sorters julgodis innan det ar
dags att satta ihop lyktan och dekorera den. Ta
garna med en ask for att bara hem lyktan.

Maten tillreds av barnen tillsammans med en
trygg vuxen. Kursen lampar sig for barn fran 6 ar
och uppat. Kursen och recepten ar pa svenska,
men rad och hjélp finns dven tillgangligt pa finska.

Totalkostnaden fér kursen ar 14€ / person

(inkluderar kursavgift och ingredienser). Anmal
dig senast 30.11.2024.
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TRASLOJD OCH
MOBLER

EEVAS OCH MICAS VERKSTAD

Eeva Backman, Mica Strom
13.9-27.10.2024, 7 tillfdllen
28.2-23.3.2025, 7 tilifdllen
fr 18.00-20.15

16 10.00-14.30

s6 10.00-14.30

Hango hogstadium

Max 14 studeranden
Kursavgift 50 € / termin

Pa kursen har du mojlighet att valja mellan
sl6jd, mobelomkladnad eller kombinera

dessa tva. Under slojddelen far du lara dig
olika arbetsmetoder, sasom avlagsnande av
ytbehandling, reparation av delar, applicering
av ny ytbehandling samt hur du tillampar dessa
metoder pa ditt egna arbete.

Pa mobelomkladnadsdelen lar du dig kld om
mindre mobler enligt traditionella metoder.
Symaskiner finns inte tillhands. Material kan
kopas via lararen Eeva eller pa egen hand.
Materialet ingér inte i kurspriset.

OBS! Deltagarna skall ha en egen
olycksfallsforsakring.

Kursen &r tvasprakig.
Meddela kansliet i forvag vilket slags arbete

du onskar utféra under kursen:
kansalaisopisto@hanko.fi.
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MERA KURSER PA FINSKA

Till exempel hundkurserna, se sidan 14
Nina Mikkonens forelasning ”Hetki kerrallaan”, sidan 16
Danskurser, sidan 35



