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Tarjoamme 168 kurssia, joista 46 ovat uusia.
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“Kurssi oli kokonaisuudessaan hyvd ja suosittelisin kurssia ystdvdlle
90 % meidan kurssilaisistamme oli taysin samaa mielta.*

Tulethan sindkin mukaan?

opisto-mbi.hanko.fi

*Perustuen kurssiarvioinnin tilastoihin lukuvuodesta 2023-2024.




Hangon kansalaisopisto — Hangé medborgarinstitut on Hangon kaupungin omistama opetushallituksen
alainen oppilaitos. Opisto tarjoaa mahdollisuuksia erilaisten tietojen ja taitojen kartuttamiseen seka

harrastusten kehittamiseen.

Opiston johtokuntana toimii kaupungin kulttuurilautakunta.

Syyslukukausi
2.9.2024 -

Kevatlukukausi
13.1.2025 -

Syysloma 17.10.-21.10.2024
Talviloma 17.2.-23.2.2025 (viikko 8)

KANSLIA
Koulukatu 11, auki arkisin klo 8-11.30

Postiosoite:
Koulukatu 11, 10900 Hanko

Sahkoposti:
kansalaisopisto@hanko.fi

Kotisivu: opisto-mbi.hanko.fi
Facebook:
Hangon kansalaisopisto — Hango

medborgarintitut

Instagram:
hangonopisto_hangombi

Rehtori:

Lena Sommer, VTM

puh. 040 137 3936

s-posti: lena.sommer@hanko.fi

Kurssisuunnittelija:

Paulina Rokman, FM

puh. 040 146 0262

s-posti: paulina.rokman@hanko.fi

Kurssisihteeri:

Anne Holmstrém, merkonomi
puh. 040 146 0260

s-posti: anne.holmstrom@hanko.fi

Vahtimestari:
Puhelin ma—to iltaisin opetuksen aikana
040 1806 919



KAYTTOEHDOT

KURSSIN ALKAMINEN

e Kurssiin saa tutustua yhden kerran (pitka
kurssi), muutoin laskutamme kurssin hinnan.
Jos haluat keskeyttaa kurssin kokeilukerran
jalkeen, sinun tulee tehda se viimeistaan
6 pdivaa kurssin alkamisen jdlkeen.

e Jotta kurssi toteutuu, ilmoittautuneita taytyy
olla vahintdan minimimaara osallistujia
5 pdivaa ennen kurssin alkua.

PERUUTTAMINEN

o Pitkd kurssi (vahintdan 10 oppituntia) tulee
peruuttaa viimeistddn 6 paivaa kurssin
alkamisen jalkeen. muutoin kurssimaksu
laskutetaan kokonaisuudessaan.

e Lyhytkurssi (1-10 oppituntia tai
viikonloppukurssi) taytyy perua viimeistaan
5 pdivaa ennen kurssin alkamista, muutoin

kurssimaksu laskutetaan kokonaisuudessaan.

e Jos kurssiin kuuluu materiaalimaksu ja
peruutat kurssin liilan myohaan, voit joutua
maksamaan kurssimateriaalista.

e \oit tehda peruutuksen kotisivujen kautta

(”Minun kurssini” -painikkeen alta) tai opiston

kansliaan. Kurssin peruutusta ei voi tehda

opettajalle. Varmistathan, etta kanslia kuittaa

peruutuksen.

e Kurssille tulematta jattaminen ja maksun
maksamatta jattaminen ei ole peruutus.
Peruuttamattomista kursseista opisto
laskuttaa koko kurssimaksun.

e Jos opettaja sairastuu eika sijaista saada,
kanslia ilmoittaa osallistujille ensisijaisesti
tekstiviestillé oppitunnin peruuntumisesta.
Kansalaisopisto ei voi taata peruuntuneen
tunnin korvaamista.

KESKEYTTAMINEN

Jos sind keskeytat osallistumisesi kurssilla ja
puolet kurssikerroista on jaljelld, maksat vain
puolet kurssimaksusta. Huomioi, ettet itse
pysty keskeyttdmaan kurssia kotisivujemme
kautta, vaan sinun tulee olla yhteydessa
kansliaan.

Jos kansalaisopisto joutuu keskeyttdamaan
kurssin jostain syysta, laskutetaan kurssista
erillinen hinta.

MAKSUT JA MAKSAMINEN

Iimoittautuessasi sitoudut maksamaan
kurssimaksun. Kurssimaksu laskutetaan
padsaantoisesti kurssin jalkeen.

Jos saat paikan kurssilta, jossa on vahemman
kuin puolet kurssikerroista jaljelld, maksat
ainoastaan puolikkaan kurssimaksun. Tama ei
koske lyhytkursseja.

Jos haluat anoa alennusta, voit tehda sen
ilmoittautuessasi tai viimeistaan kurssin
alkamisviikolla.

Alennuksia ei voi myontaa sen jalkeen kun
kurssi on laskutettu.

Jos haluat maksaa Epassilla tai Smartumilla,
maksa vasta kurssin alettua ja viimeistaan
ennen kurssin paattymista.



ILMOITTAUTUMINEN

Kaikille kursseille ennakkoilmoittaudutaan, ellei kurssitekstissa muuta mainita.

limoittautuminen alkaa:

Vesiliikuntaan keskiviikkona 14.8.2024 klo 9.00
Kaikille kursseille maanantaina 19.8.2024 klo 9.00

1. ILMOITTAUTUMINEN
KOTISIVUJIEMME KAUTTA

IImoittautuminen tapahtuu kansalaisopiston
kotisivulla: opisto-mbi.hanko.fi

Jos olet uusi opiskelija, luo profiili ennen kuin voit
ilmoittautua kursseille.

Ne joilla on jo profiili, kirjautuvat sisdaan
tunnuksillaan ja ilmoittautuvat sita kautta.

LAPSEN ILMOITTAUTUMINEN: Alaikdiselle ei

ole mahdollista luoda omaa profiilia, mutta voit
yhdistaa lapsen omaan profiiliisi. Luo oma profiili
ja valitse vasemmalla “Minun perheeni” ja sen
jalkeen "Lisaa perheenjasen”.

2. ILMOITTAUTUMINEN PUHELIMITSE
040 146 0262, 040 146 0260

Iimoittautumisen yhteydessa sinun
tulee antaa henkildtietosi, osoitteesi ja
matkapuhelinnumerosi.

HUOM! Tarvitsemme henkildtunnuksesi
voidaksemme todentaa henkil6llisyytesi mm.
laskutusta varten. llmoitamme peruutuksista ja
muista kurssimuutoksista tekstiviestilla.

3. ILMOITTAUTUMINEN KANSLIAAN
Jos tarvitset apua profiilin luomisessa, voit tulla
kansliaan tekemaan sen yhdessa henkilokunnan
kanssa. Osoite on Koulukatu 11.

limoittautumisessa huomioitavaa:

Paikat opintoryhmissa taytetaan paasaantoisesti
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Sdhkopostilla tai puhelinvastaajaan ei voi
ilmoittautua.

Kurssimuutoksista ilmoitetaan, samoin siitd, jos
kurssi ei jostain syysta toteudukaan.

Vahvistusviesti ilmoittautumisestasi tulee
sahkopostitse.



NAIN MEILLA TOIMITAAN:

MAKSUT

epassi
simcrtun!

Epassi / Smartum: Voit maksaa lilkunta- ja
kulttuurikursseja, mutta et ruoka- tai
kielikursseja. Kun ilmoittaudut kotisivujemme
kautta, valitset Epassin tai Smartumin
kohdasta “Alennukset”. Alennuksen 16ydat
niiden kurssien kohdalta, joille se on sallittu.
Jos ilmoittaudut puhelimitse, muista mainita
halukkuutesi maksaa Epassilla tai Smartumilla.
Suorita maksu kuitenkin vasta kun kurssi on
jo alkanut, mutta viimeistdan ennen kurssin
paattymista. Kun kurssimaksut on laskutettu,
Epassilla tai Smartumilla ei enada voi maksaa.
Maksettuja maksuja ei palauteta. Ota yhteytta
kansliaan saadaksesi lisdtietoja Epassi- ja
Smartum-maksuista.

Eldkeldiset saavat 10 %:n alennuksen
kurssimaksuista. Muista kertoa se
ilmoittautuessasi. Poikkeukset mainitaan
kurssien kuvauksissa.

Ty6ttomilta ja koulujen (perusasteen ja
toisen asteen) vakinaisilta oppilailta peritdaan
puolet kurssimaksusta. Muista kertoa se
ilmoittautuessasi. Poikkeukset mainitaan
kurssien kuvauksissa. Tyottomyydesta on
esitettava todistus kansliaan.

Opiskelija, joka opiskelee toisen asteen oppi-
laitoksessa, saa opiskella kansalaisopistossa
maksutta kursseilla, jotka oikeuttavat hanelle
suorituksia omassa oppilaitoksessa. Oppilaan oma
oppilaitos padattaa, saako opiskeluista suorituksia.

Oman opiston tuntiopettajat saavat maksutta
kayda yhden vallinnaisen kurssin per lukuvuosi.

Kurssimaksut ovat ulosmittauskelpoisia vapaata
sivistystyota koskevan lain 632/98 24§ mukaan.

Kurssilaiset maksavat itse oppikirja-,
kurssimateriaali- ja kopiointikustannukset.
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Sinulta voidaan evata paasy kurssille, jos
muistutuksista huolimatta olet jattanyt jonkin
aikaisemman kurssimaksun maksamatta.

LASKU

Kansalaisopisto laskuttaa opintomaksut
padsaantoisesti kurssien jalkeen. On tarkeaa
antaa henkilétunnus ilmoittautumisen
yhteydessa, silld kaupungin laskutusohjelma sita
vaatii. Kurssimaksuja ei palauteta.

OPETUSHALLITUKSEN
OPINTOSETELIAVUSTUS

Kansalaisopisto on saanut Opetushallituksen
myontamaa tukea opintoseteleiden muodossa.
Avustusta voivat hakea maahanmuuttajat,
tyottémat, seniorit, eldkeldiset, matalan
pohjakoulutuksen omaavat seka
oppimisvaikeuksia kokevat.

Elakepdatos, tyottomyys, koulutus ym. on
luotettavasti todistettava kanslialle ennen setelin
saamista. Yksi seteli / hakija / lukukausi (niin
kauan kuin avustusta riittaa).

PAASYVAATIMUKSET SEKA MUITA
TIETOJA

Paasy opistoon ei yleensa edellyta esitietoja,
vaan jokainen voi kirjoittautua ryhmaan, jossa
haluaa opiskella ja jonka opetusta katsoo
kykenevansa seuraamaan.

Opintopiirin tai kurssin toiminnan aloittaminen
ja toiminnassa pysyminen vaatii vahintaan

7 opiskelijan ldsndolon. Jatkoryhmissa

riittdd 6 opiskelijaa. Varsinaista ikdrajoitusta
osallistumiselle ei ole. My0ds alle 16-vuotiaat
voivat osallistua sellaisille kursseille, joilla
annetaan heille soveltuvaa opetusta. Lapsille
soveltuva opetus kdy ilmi opinto-ohjelman
kurssien nimistd ja kurssiesittelyista.



JONOTTAMINEN: Jos kurssi on tdynna, voit
jonottaa kurssille. Opiston henkilokunta on
sinuun yhteydessa heti, jos kurssille vapautuu
paikka ja olet jonossa seuraavana. Jos jonossa
on useita, opisto lisad ryhmia mahdollisuuksien
mukaan.

POISSAOLO: Jos opiskelija on kurssilta poissa
monta kertaa perakkain, siita on syyta ilmoittaa
kansliaan, jottei poissaoloa tulkita kurssin
keskeyttamiseksi.

KESKEYTTAMINEN: Kurssi keskeytet&an, jos
osallistujamaara on alle 6.

VAKUUTUSTURVA: opiskelijan on itse
huolehdittava oppitunneilla mahdollisesti
sattuvien vahinkojen varalta. Tama koskee
varsinkin teknisen tyon kursseja seka
liikuntakursseja.

OSANOTTOTODISTUS: voi jokainen opetusta
saannollisesti seurannut saada pyynnosta.

Kopiosta laskutamme 10 €.

TIEDOTTAMINEN: Kaytossamme on opiston
kotisivu opisto-mbi.hanko.fi, sekd somekanavat
Facebook ja Instagram.

OPETUKSEN ARVIOINTI

Laki vapaasta sivistystyosta velvoittaa
oppilaitokset arvioimaan antamaansa opetusta.
Osallistujat saavat automaattisesti linkin
arviointilomakkeeseen sahkopostitse kurssin
loputtua.

KURSSIPAIKAT

Alan’s Cafe, Raatihuoneentori 4

Astrea, Vuorikatu 4

Brankis, Nycanderinkatu 8

Casino-halli, Appelgrenintie 10

Hangonkylan esikoulu, Hangonkylédntie 45
Hango gymnasium, Koulukatu 11

Hango hégstadium, Koulukatu 13-15
Hankoniemen yldaste ja lukio, Raaseporinkatu 45
Happy Flower, Vuorikatu 11

Kaupungintalon juhlasali ja Iampid, Vuorikatu 1
Kennelkerhon koulutuskenttd, Kapteeninkatu
Keskuskoulu, Halmstadinkatu 2

Kirjasto, Vuorikatu 3-5

Lappohjan koulu, Koulukuja 4

Ljungbo, Lahteentie 1

Opiston kudonta- /ompelusali, Vuorikatu 21
Urheilutalo, Raatimiehenkatu 12

Valosali, Satamakatu 2




KURSSIT LAPSILLE JA NUORILLE

Kurssimaksuissa on huomioitu nuorisoalennus. Kurssit ovat kaksikielisid ja materiaalit sisaltyy.

KORIPALLOA MAGIK JONSSONIN
KANSSA 7-10 V

Robert Jonsson
3.9.-19.11.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 14 kurssikertaa
ti 15.15-16.00

Urheilutalo

Kurssimaksu 18 € / 18 €

Tule pelaamaan! Kurssilla opit koripallon
perusteet ja kehitat yksilollisia taitojasi ja
tekniikkaasi. Saat tarvittavat tyokalut pelataksesi
tehokkaasti yhdessa muiden kanssa. lkasuositus:
7-10 vuotta.

KORIPALLOA MAGIK JONSSONIN
KANSSA 11-16 V

Robert Jonsson
3.9.-19.11.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 16.00-17.00

Urheilutalo

Kurssimaksu 18 € / 18 €

Tule pelaamaan! Kurssilla opit koripallon
perusteet ja kehitat yksilollisia taitojasi ja
tekniikkaasi. Saat tarvittavat tyokalut pelataksesi
tehokkaasti yhdessa muiden kanssa. lkdsuositus:
11-16 vuotta.
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LANGOILLA MAALAILUA
—TUFTAUSKURSSI LAPSILLE

Marith Norrgard, Riitta Luoma-Aho
11.10.-12.10.2024, 2 kurssikertaa
pe 17.00-19.00, la 10.00-13.00
Opiston kudonta-/ompelusali

Max. 10 opiskelijaa

Kurssimaksu 18 €

Tule kokeilemaan tuftausta, yhta tekstiilitaiteen
muotoa. Tuftaa lempieldimesi — siita voi tulla
maskottisi ja puhelinkotelo! Yhdessa luomme
pienen tarinan maskottisi ymparille: miksi se on
sinulle tarkea, sen nimi, onko se leikkisa, onko

silla mielikuvituksellisia vareja, muuttuuko se eri
vareilld, minka varinen se on se ollessa iloinen,
unelmoiva tai kuuntelee jne. Kurssi sopii noin
10-12-vuotiaille lapsille. Ota mukaan oma valipala.

KERAMIIKKAA LAPSILLE

Regina Holmstrém,
Marja-Leena Osterlund
9.11.-10.11.2024, 2 kurssikertaa
la 10.00-13.00, su 10.00-13.00
Ljungbo

Max. 12 osallistujaa
Kurssimaksu 18 €

Upota kadet saveen viikonlopuksi! Voit muotoilla
oman kulhon tai opit tekemaan erilaisia hahmoja.
Kurssi on suunnattu noin 10-12-vuotiaille lapsille.
Oma essu, valipala ja juomapullo mukaan!

Kurssin jalkeen teokset lasitetaan ja ne voi
noutaa sovittuna aikana kansliasta.



TAIDESEIKKAILU

Nanda Bjorklund

16.11.-17.11.2024, 2 kurssikertaa

la 11.00-14.00, su 12.00-15.00
Hango hégstadium — Kuvataideluokka
Max. 12 osallistujaa

Kurssimaksu 18 €

Tervetuloa mukaan kummalliselle ja ihmeelliselle
taideseikkailulle! Lihdemme mielikuvituksen
siivin matkalle salaiseen paikkaan ja luomme
upean taideteoksen sekatekniikalla. Kurssi

on suunnattu alakouluikdisille lapsille ilman
vanhempaa. Ota mukaan vélipalaa tauoille.

LUODAAN YHDESSA
— KUVATAITEELLINEN ILMAISU-
VIIKONLOPPU MARRASKUUSSA

Pirjo Wallden, Satu Lundin
23.11.-24.11.2024, 2 kurssikertaa

la 10.00-12.00, su 10.00-12.00
Hango hégstadium — Kuvataideluokka
Max. 12 opiskelijaa

Kurssimaksu 18 €

Varikas viikonloppu lapsille! Kuvataiteellinen
ilmaisukurssi, joka on suunnattu noin
4—-6-vuotiaille lapsille ilman vanhempaa. Vaatetus
sellainen, ettei haittaa, jos likaantuu, seka
valipalaa mukaan tauoille.
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<~ | NUORTEN
MUOTOKUVAPIIRUSTUS

Clara Wahlstrém

18.1-19.1.2025, 2 kurssikertaa

la 10.00-13.00, su 10.00-13.00

Hangé hogstadium — Kuvataideluokka

Max. 15 osallistujaa

Kurssimaksu 18 €

Piirramme lyijykynalla ja opimme
muotokuvapiirustuksen perusteet, keskittyen
kasvojen anatomiaan ja siihen, miten vangitaan
kuvattavan yksilollinen luonne. Inspiroidu ja
motivoidu jatkamaan piirtamistasi! Panostamme
paljon yksilolliseen ohjaukseen. Vaihtelemme
teknisid harjoituksia ja paatamme kurssin
'lopputy6hoén', taydelliseen muotokuvaan.

Saat mahdollisuuden kehittaa taitojasi ja
ilmaisutapojasi.

Kurssi on suunnattu ylakouluikaisille nuorille.

" TAIKURIKURSSI

Jari Reponen

31.1.-1.2.2025, 2 kurssikertaa
pe 10.00-14.00, la 10.00-14.00
Hango gymnasium
Kurssimaksu 18 €

Taikurikurssilla opetellaan hauskoja taikatemppuja,
perehdytéan taikurin rooliin ja tehdaan esiintymis-
taidon harjoituksia. Kurssin paatteeksi pidetaan

vanhemmille juhlandyt0s, jossa oppilaat esiintyvat.

Taikurikurssi on suunnattu alakoululaisille, niin
uusille kuin aiemmin mukana olleille oppilaille.
Oppilaat saavat taikavélineet omakseen kurssin
paatteeksi. Omat evaat mukaan. Kurssi on
suomenkielinen.

Kurssin ohjaajana toimii Taikuri Jari — Jari
Reponen. Han on jarjestanyt suosittuja taikuri-
kursseja yli 20 vuoden ajan ympari Suomea.
Taikuri Jari on voittanut ensimmaisen palkinnon
taikureiden Pohjoismaiden mestaruuskilpailussa.

12 ILMOITTAUTUMISET ALKAVAT 19.8.2024 KLO 9.00



LASTEN NIKKAROINTIKURSSI

Eeva Backman, Florian Sommer
8.2.-9.2.2025, 2 kurssikertaa

la 10.00-12.00, su 10.00-12.00
Hango hégstadium — Puutydluokka
Max. 8 opiskelijaa

Kurssimaksu 18 €

Tervetuloa lasten nikkarointikurssille:
jannittavalle kurssille, jossa lapset paasevat
tutustumaan puutyén maailmaan ja luomaan
omia mestariteoksiaan. Kiinnitdamme

paljon huomiota siihen, etta lapset oppivat
noudattamaan turvallisuussaantoja ja
kasittelemaan tyokaluja vastuullisesti. Taman
lyhyen kurssin aikana lapset oppivat puutyon
perusteet turvallisuutta ja luovuutta painottaen
ja hauskaa pitden! Ota vélipalaa mukaan tauoille.

LUODAAN YHDESSA

— KUVATAITEELLINEN
ILMAISUVIIKONLOPPU
MAALISKUUSSA

Pirjo Wallden, Satu Lundin
15.3.-16.3.2025, 2 kurssikertaa

la 10.00-12.00, su 10.00-12.00
Hango hégstadium — Kuvataideluokka
Max. 12 opiskelijaa

Kurssimaksu 18 €

Varikas viikonloppu lapsille! Kuvataiteellinen
ilmaisukurssi, joka on suunnattu noin
4—6-vuotiaille lapsille ilman vanhempaa. Vaatetus
sellainen, ettei likaantuminen haittaa, seka
vélipalaa mukaan tauoille.
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LUENNOT

ROTUOMINAISUUKSIEN YMMARTAMINEN

JA NIIDEN HUOMIOIMINEN KOULUTUKSESSA

Tommy Wirén
10.8.2024, 1 kurssikerta
la 10.00-13.00

Hangd gymnasium
Kurssimaksu 20 €

Tana vuonna Tommy Wirén kasittelee eri

koirarotujen ominaisuuksien ymmartamistd ja
niiden huomioimista koulutuksessa. Luennolla
tarkastellaan valittujen rotujen ominaisuuksia

Huom! limoittautuminen on jo auki

HYVIN KAYTTAYTYVA KOIRA

Helena Demetriou

10.9.-29.9.2024, 5 kurssikertaa

ti 18.00-20.00, la 12.00-14.30, su 12.00-14.30
Kennelkerhon koulutuskentta

Luennolle max. 20,

kaytannon harjoituksiin max. 10 osallistujaa
Kurssimaksu 30 €

Luennolla (10.9.2024 klo 18-20) kdydaan lapi,
mitka asiat vaikuttavat koiran kayttaytymiseen
ja kuinka voimme itse vaikuttaa siihen. Tietyt
asiat muokkaavat koiran kdytosta jo pienesta
pennusta lahtien. Emon hyvinvointi vaikuttaa

my06s merkittavasti pennun kehitykseen jo ennen

astutusta.

Kdymme my0s lapi, kuinka voimme puuttua jo
vanhemman koiran oppimiin kdytésmalleihin,
my6s ongelmallisiin, ja miten voimme muokata
kaytosta niin, etta kaikilla on hyva olla eri
tilanteissa.
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ja taipumuksia. Kasitellaan, miksi ja miten nama
ominaisuudet saattavat aiheuttaa haasteita
arkieldamassa ja miksi eri rotujen kanssa on hyva
toimia eri tavoin.

Tommylla on 50 vuoden kokemus koirista, ja
han on viimeiset 30 vuotta paatoimisesti
tyoskennellyt karvoihin katsomatta erilaisten
eldinten koulutusprojekteissa seka tuhansien
koirayksiloiden kanssa.

Kaytannon harjoitukset toteutetaan kahdessa
osassa, yhteensa kymmenelle koirakolle.

Yhdella ryhmalla (5 koirakkoa) aina lauantaisin,
toisella ryhmalla (5 koirakkoa) sunnuntaisin
Jokainen koirakko saa puolen tunnin
yksityisopetuksen kahdesti.

Kdytannon harjoitukset toteutetaan:
Lauantain ryhma 14.9 ja 28.9.2024
Sunnuntain ryhma 15.9 ja 29.9.2024
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

Ajan voit varata soittamalla kansliaan
klo 8-11.30 numeroon 040 146 0260

Voit varata ajan kdytannon harjoituksiin, olipa
kyseessa sitten perustaitojen opettaminen
koirallesi tai haastavamman kaytoksen harjoittelu.
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COURAGEOUS
LEADERSHIP

25-2 gmbar 2024

STREAM: NORDIC BUSINESS FORUM 2024 - COURAGEOUS LEADERSHIP

25.9-26.9.2024, 2 kurssikertaa puhujia, kuten Brene Brownia ja Mario Draghia.

ke 12.00-19:00, to 9.30-16:30

Kaupungintalon juhlasali Tilaisuus jarjestetdan yhdessa Hangon yrittdjien

Kurssimaksu 40 € ja Hangon lukioiden kanssa. Yrittajat ja lukion
opiskelijat ilmoittautuvat kurssille, mutta

Independently organized livestream event. osallistuminen on ilmaista.

Kurssikielend on englanti.

Yksityiskohtainen kurssiohjelma Ioytyy
Lahetdamme suoratoistona tapahtuman, jossa kotisivuiltamme opisto-mbi.hanko.fi
voit kuunnella maailman johtavia liiketoiminnan

NINA MIKKONEN: HETKI KERRALLAAN

16.1.2025 Hango gymnasium
to 17.30-19.15 Kurssimaksu 20 €

Ensin on tavallinen perhe-eldma yhteisine haaveineen. Yhtend
yona kaikki muuttuu, ja parjatakseen on mentava paivittaisella
selviytymistaktiikalla: unohdettava kaikki haaveet ja paamaarat,
joita yhdessa on suunniteltu. Hyva lapsiperheen arki on
madriteltava uudelleen. Vuosien jalkeen puoliso menehtyy.

Miten jokin niin vdistdmé&ton on yhtakkia edessa ja kuinka vuosien
luopumistyo ei tarkoitakaan, ettei kuolema lopullisuudessaan
olisi lohdutonta ja musertavaa. Edessa on taas uudenlaisen arjen
opetteleminen. Kuka Nina on tdaman kaiken jalkeen?

Tervetuloa mukaan "tilaamattomien tayskaannosten
erityisasiantuntija" Nina Mikkosen luennolle! Luento pidet&dan klo
17.30-18.30 ja sen jalkeen keskustellaan klo 18.30-19.15.

Luento toteutetaan yhteistyossa kaupungin
perheliikuntaneuvontahankeen "Puuha / Skoj" kanssa.

16



ERITYISKURSSIT

ANNISKELUPASSI

Carina Sontag

6.3.-18.3.2025, 3 kurssikertaa

to 18.00-19.30, ti 18.00-19.00

Hangd gymnasium

Kurssimaksu 70 €, uusintatesti 20 €

to 6.3.2025 klo 18-19.30 Luento ruotsiksi etdna
ti 11.3.2025 klo 18 Testi

ti 18.3.2025 klo 18 Uusintatesti

Anniskelupassilla todistat osaamisesi alkoholilain
tuntemisesta. Anniskelupassia tarvitset, jos
tyoskentelet anniskelupaikassa vastaavana
hoitajana.

Materiaali: Anniskelupassimateriaali, linkki 16ytyy
kotisivuiltamme opisto-mbi.hanko.fi

Luento on etana ruotsiksi, mutta voit esittda
kysymyksia myos suomeksi. Linkki luentoon
ldhetetdan osallistujille pari pdivaa aikaisemmin.

Alennukset eivat koske tata kurssia.

Muista ottaa mukaan henkildtodistus, kun tulet
testiin (ajokortti, passi tai kuvallinen Kela-kortti).
Iimoita kansilaan, haluatko suorittaa testin
suomeksi vai ruotsiksi:

sahkoposti kansalaisopisto@hanko.fi
tai puh. 040 146 0262

HYGIENIAPASSI

Kalle Niemi

13.3.2025, 20.3.2025, 2 kurssikertaa
to 18.00-19.00

Hangd gymnasium

Kurssimaksu 50 €, uusintatesti 20 €.
Testitilaisuus to 13.3.2025 klo 18-19
Uusintatesti to 20.3.202 klo 18-19

Hygieniapassi on pakollinen kaikille
pakkaamattomia ja helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasitteleville. Hyvéaksytyn
testin perusteella annetaan todistus ja
hygieniapassikortti.

Linkki kurssimateriaalin 10ytyy kotisivuiltamme
opisto-mbi.hanko.fi

Alennukset eivat koske tata kurssia.

Muista ottaa mukaan henkilotodistus (ajokortti,
passi tai kuvallinen Kela-kortti).

Iimoita kansilaan, kummalla kielelld haluat tehda
testin, suomeksi vai ruotsiksi:

sahkoposti kansalaisopisto@hanko.fi
tai puh. 040 146 0262
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VIINIKURSSIT

Kaikki viinikurssit jarjestetaan Alan’s café:ssa Anette Roosin johdolla.
Max. 14 osallistujaa. Kurssimaksu 10 € / kurssikerta

LASISSA KUPLII

17.9.2024
ti 18.00-19.30

Cava, cremant, prosecco ja samppanja ovat
kaikki kuohuviineja. Niita yhdistavat kuplat,
mutta niiden maut ja tyylit ovat moninaisia.
Kurssilla padsemme maistelemaan kuohuviineja
eri puolilta maailmaa.

Kurssimaksun lisdksi veloitetaan paikan paalla
maksettava materiaalimaksu 12-15 € / kerta.
Maksuvalineena kay kortti tai kateinen.

EUROOPPA JA
UusSI MAAILMA

22.10.2024
ti 18.00-19.30

Monet viinilajikkeet ovat levinneet Euroopasta
ympdri maailmaa. Tutustumme samasta
lajikkeesta valmistettuihin viineihin pareittain,
toinen Euroopasta ja toinen uudesta
maailmasta. Vaikuttaako rypéleiden kasvupaikka
viinin makuun, vai ovatko rypéleen aromit
samankaltaisia riippumatta siitd, missa maassa
viini on tuotettu? Osittain sokkotestauksen avulla
padasemme syvemmalle viinien maailmaan.

Kurssimaksun lisdksi veloitetaan paikan paalla

maksettava materiaalimaksu 12—15 € / kerta.
Maksuvalineena kay kortti tai kateinen.
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KLASSISIA JUUSTO- JA
VIINIYHDISTELMIA

26.11.2024
ti 18.00-19.30

Kurssimaksu 10 €

Juustojen ja viinien yhdistely tarjoaa
lukemattomia mahdollisuuksia, mutta tietyt
klassiset yhdistelmiat yksinkertaisesti toimivat.
Maistelemme muutamia naista klassikoista
seka joitakin hieman epatavanomaisempia
vaihtoehtoja.

Kurssimaksun lisdksi maksetaan paikan
paalld materiaalimaksu on 12-15 € / kerta.
Maksuvalineena kdy kortti tai kateinen.

JALKIRUUAT JA VIINI

11.2.2025
ti 18.00-19.30

Maistelemme erilaisia jalkiruokaviineja ja
tutkimme niiden eroja eri tyylilajien valilla.
Osana maistelua padsemme myds nauttimaan
muutamia jalkiruokia ja etsimme niille parhaita
viinipareja.

Kurssimaksun lisdksi maksetaan paikan paalla
materiaalimaksu 12—15 € / kerta. Maksu
onnistuu kateisella tai kortilla.



PUNAVIINIKIERTUE
RANSKASSA

18.3.2025
ti 18.00-19.30

Teemme makumatkan Ranskan punaviinialueille,
joilla valmistetaan maan suurimmat

ja arvostetuimmat viinit. Tutustumme

alueiden tyypillisiin piirteisiin maistelemalla
kohtuuhintaisia viineja.

HUOM! Kurssimaksun lisdksi peritaan
materiaalimaksu 18-22 €, joka maksetaan paikan
paalla. Maksuvalineina kayvat kortti ja kateinen.

PARSA JA VIINI

15.4.2025
ti 18.00-19.30

Maistelemme ajankohtaan sopivia kevat- ja
kesaviineja. Lisdksi saamme maistaa parsaa
kahdella eri tavalla valmistettuna, ja pyrimme
|6ytdmaan onnistuneita makuyhdistelmia.

Kurssimaksun lisdksi maksetaan paikan paalla
materiaalimaksu 12—15 € / kerta. Maksuvilineina
kayvat kortti ja kateinen.




LAULU & MUSIIKKI

SEKAKUORO

Antti Soininen

3.9.-19.11.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa

ti 18.30-20.00

Hankoniemen ylaaste ja lukio, Haagapuisto
Kurssimaksu 36 € / 36 €

Kurssilla keskitytdan padasiassa

nelidgdniseen kuoromusiikkiin. Painotamme
danenmuodostusta ja harjoittelemme yhtendista
kuorosointia.

Hangon suomalainen sekakuoro on
rekisterditynyt yhdistys, jolle maksetaan
vuosittainen yhdistysmaksu. Toimintaan saa
tutustua ennen yhdistykseen liittymistd.

SOOLOLAULU

Eva Comét

5.9.-14.11.2024, 10 kurssikertaa
16.1.-27.3.2025, 10 kurssikertaa
to 16.00-20.30

Hangd gymnasium

Max. 6 opiskelijaa

Kurssimaksu 160 € / 160 €

Oletko aloittelija ja haluat oppia laulamaan? Vai
oletko jo laulanut jonkin aikaa ja haluat kehittaa
dantasi? Silloin tama kurssi on sinua varten.
Kurssilla saat yksil6llistd ohjausta ja tukea vapaan
hengityksen ja luonnollisen ddnenmuodostuksen
|6ytamiseen. Opit myos aanifysiologian,
fraseerauksen ja tulkinnan perusteet.
Valitsemme yhdessa repertoaarin, joka voi olla
kaikkea klassisesta musiikista rytmimusiikkiin.
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PUHALLINPIIRI

Minna Lehtonen
15.9.-17.11.2024, 6 kurssikertaa
19.1.-30.3.2025, 6 kurssikertaa
su 16.00-19.00

Keskuskoulu

Kurssimaksu 35 € /35 €

Pidetdan hauskaa soittamalla! Kurssilla opimme
uusia kappaleita ja kertaamme vanhoja.

Kurssi sopii kaikille puhallinsoittimille (paitsi
nokkahuilulle) ja edellyttda nuotinlukutaitoa,
oman soittimen hallintaa ja yhteissoittoa seka
halua oppia uutta. Kasittelemme tarvittaessa
myos rytmiin, tulkintaan, puhtauteen

ja soittotekniikkaan liittyvia kysymyksia
saadaksemme aikaan hyvin soivan ja svengaavan
kappaleen.

Kurssi on kaksikielinen.



KIELET

SUOMEA UKRAINALAISILLE |

Valentina Halen
2.9.2024 -

ma 18.00-19.30
Hangd gymnasium
Kurssimaksu 10 €

Kurssi on suunnattu Suomessa asuville
ukrainalaisille. Tama kurssi on aloittelijoille.

Kurssipaivat ilmoitetaan myéhemmin.

ESPANJAA MATKAILUOILLE

Ann-Mari Kraufvelin
4.9.-20.11.2024, 12 kurssikertaa
ke 11.30-12.45

Hango gymnasium

Kurssimaksu 32 €

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet aloitteleva
espanjan kielen opiskelija tai sinulle, joka haluat
kerrata ja virkistda aiemmin opittuja perustaitoja.
Kurssilla kdytetddn oppikirjaa "De Viaje" ISBN/
GTIN: 978-951-1-34009-6.

Kurssi on kaksikielinen.

ESPANJA 2

Ann-Mari Kraufvelin
4.9.-20.11.2024, 12 kurssikertaa
15.1.-9.4.2025, 12 kurssikertaa
ke 17.45-19.15

Hango gymnasium

Kurssimaksu 36 € / 36 €

Espanjan kurssi sinulle, joka olet aiemmin
opiskellut espanjaa (taso A1-A2), rilppumatta
siitd, kuinka kauan siita on kulunut. Kurssilla
kaytetaan oppikirjaa "Buenas Migas 2",
verkkomateriaalia ja opettajan lisamateriaalia.
Huomioi! Koska oppikirjasta on useita painoksia,
hankimme oppikirjan vasta kurssin alkamisen
jalkeen. Aloitamme kertaamalla ja kdymalla

|dpi muun muassa "Buenas Migas 1" -kirjan
viimeisen luvun. Et tarvitse kyseista kirjaa, mutta
ota se mukaan, jos sinulla on se jo.

Kurssi on kaksikielinen.

ESPANJA 3

Ann-Mari Kraufvelin
4.9.-20.11.2024, 12 kurssikertaa
15.1.-9.4.2025, 12 kurssikertaa
ke 16.15-17.45

Hangd gymnasium

Kurssimaksu 36 € / 36 €

Sinulle, joka olet jo opiskellut espanjaa vuosia
(taso B1). Kurssilla kdytetaan oppikirjaa "Buenas
Migas 3" ISBN/GTIN: 978-951-1-34785-9,

verkkomateriaalia ja opettajan lisamateriaalia.

Kurssi on kaksikielinen.
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WIR WOLLEN AUF DEUTSCH REDEN — LOCKER UND ANGENEHM

Pentti Rantanen
5.9.-28.11.2024, 12 kurssikertaa
16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa
to 18.00-19.30

Hango gymnasium

Kurssimaksu 36 € / 36 €

Kurssi on suunnattu saksan kieltd harrastaneelle
tai aktiiviselle aloittelijalle. Tavoitetaso on
sama kuin uudessa oppikirjassamme: B1-B2.

Oppikirjana kdytamme Finn lecturan teosta
"Angenehm — jatkotason saksaa aikuisille". Sabine
Grasz ja Pauli Kudel. Helsinki: Finn lectura Otava.
2024. Seuraamme kirjan opetussuunnitelmaa
teksteineen ja runsaine harjoituksineen. Kirjan
lisaksi tutustumme saksalaiseen runouteen,
lyriikkaan ja musiikkiin.

Kurssi on kaksikielinen.
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KIRJALLISUUS

" KIRJOITTAMISEN ILO

Elina Seikku

10.9.-17.12.2024, 8 kurssikertaa
ti 18.00-19.45

Hangé gymnasium

Max. 10 opiskelijaa
Kurssimaksu 32 €

Oletko aina halunnut kirjoittaa, mutta se on
vain jostain syystd jaanyt? Koskaan ei ole liian
my06haista aloittaa! Tule mukaan tekemaan
oivalluksia ja I6ytdamaan oma kirjoittajan danesi.

Huomioi, etta kurssi on joka toinen viikko.

TIETOTEKNIIKKA

" LIVE HELPDESK

Joakim Lindstrom
2.9.-9.12.2024, 14 kurssikertaa
13.1.-28.4.2025 14 kurssikertaa
ma 17.00-19.00

Hangon kirjasto

Ei kurssimaksua

Nyt sinulla on mahdollisuus saada asiantuntija-
apua erilaisten asioiden hoitamiseen

turvallisesti omalla tietokoneellasi, tabletillasi tai
puhelimellasi. Kysy esimerkiksi, miten maksetaan
laskuja, varataan junalippuja, haetaan uutta

" KIRJALLISUUSPIIRI

Eija Oranen- Hilko, Marketta Wall
10.9.-10.12.2024, 4 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 4 kurssikertaa

ti 17.00-18.30

Hangoé gymnasium

Max. 20 opiskelijaa

Kurssimaksu 16 € / 16 €

Tutustumme erilaisiin kirjallisuuden alueisiin ja
kdymme keskustelua lukemastamme. Erilaiset
tulkinnat syventavat lukukokemustamme.
Kirjallisuuspiirin parhaimpia puolia on avoin ja
hyvéksyva ilmapiiri.

Ensimmaiselld kerralla kdymme lapi kesan aikana
lukemiamme teoksia ja suunnittelemme tulevan
lukuvuoden ohjelmaa.

passia tai varataan aikaa laboratorioon.
Ota oma laitteesi mukaan tapaamiseen.

Jos tarvitset apua uuden tietokoneesi, tablettisi
tai puhelimesi kdyttoonotossa, sinun tulee varata
vahintaan kaksi perakkaista aikaa.

Ajanvaraus: Kdy kirjaston asiakaspalvelussa
varaamassa henkilokohtainen aika. Varauslista
on saatavilla kirjastossa syksylla viikosta 35
eteenpdin seka kevaalla viikosta 2 eteenpain.

%
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TEKOALY TUTUKSI

Artur Ergyun

28.10.-30.10.2024, 3 kurssikertaa

ma 17.30-20.00, ti 17.30-20.00, ke 17.30-20.00
Hango gymnasium

Kurssimaksu 18 €

Tekodly tutuksi: aloittelijan opas uusiin
mahdollisuuksiin!

Mika on tekoaly ja miten sita kdytetdan? Miten
voit hyodyntaa tekodlya? Kurssilla opit kdytannon
asioita ja saat kokeilla eri tyokaluja. Ota mukaan
oma kannettava tietokone tai puhelin.

Kurssi on kaksikielinen.

VERKKOHUIJAUKSET JA VERKKOTURVALLISUUS

Maria Winberg, Madeleine Sjéberg
& Johanna Eggert

7.11.2024, 1 kurssikerta

to 18.00-19.30

Hango gymnasium

Ei kurssimaksua

Kurssin tarkoitus on auttaa osallistujia
ymmartamaan paremmin verkkohuijauksia ja
suojautumaan niilta. Aloitamme maarittelemalla
erilaisia verkkohuijauksia ja tutkimme yleisia
huijarien kayttamia taktiikoita. Osallistujat
oppivat tunnistamaan mahdolliset riskit

ja varoitusmerkit. Kiymme lapi yleisia
huijausmenetelmia, kuten tietojenkalastelua,
identiteettivarkautta ja huijaussahkoposteja.

Tutkimme erilaisia tapoja suojautua
verkkohuijauksilta, kuten vahvat salasanat ja
kaksivaiheinen tunnistautuminen sekd saamme
turvallisuusvinkkeja huijausten valttamiseksi.
Kurssin osallistujat saavat myos kaytannon
turvallisuusvinkkeja ja konkreettisia neuvoja
verkkoturvallisuutensa parantamiseksi ja
huijauksen uhriksi joutumisen vélttamiseksi.

Kurssin pitda OP Raaseporin kokenut
pankkihenkil6sto: Maria Winberg, Madeleine
Sjoberg ja Johanna Eggert. Kurssi on osallistujille
maksuton, kaikki ovat tervetulleita mukaan!

Kurssi on kaksikielinen.

TERVEYS, HYVINVOINTI

ILOA JA ENERGIAA NAISILLE 60+

Eija Bergstrom
4.9.-27.11.2024, 7 kurssikertaa
15.1.-30.4.2025, 6 kurssikertaa
ke 13.00-14.30

Valosali

Max. 10 opiskelijaa
Kurssimaksu 50 € / 25 €

Vaikka et olekaan sairas, saatat tuntea, ettet
ole tdysin terve. Hallinnassa oleva diabetes,
korkea verenpaine tai nivelrikko eivat ole
esteenad kurssin osallistumiselle. Kurssilta voit
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poimia parhaat raaka-aineet omaan liikunta- ja
ravintopiirakkaasi. Tarjolla on ajankohtaista
tietoa seka kaytannon harjoituksia hyvinvointisi
tueksi.

"Kurssi tarjoaa rentoa yhdessdoloa, uusinta tietoa
terveellisesta ravinnosta ja sopivasti liikuntaa",
kertoo erds kurssilainen.

Opettajana toimii fysioterapeutti ja
funktionaalinen ravintoterapeutti Eija Bergstrom.



KADONNUT KESKITTYMISKYKY —
LUENTOILLAT

Eija Bergstrom
21.11.-28.11.2024, 2 kurssikertaa
to 18.00-19.30

Hangd gymnasium

Kurssimaksu 20 €

Multitaskaatko? Poltteleeko kdannykka taskussasi?
Ajatuksissasi ajoit ohi risteyksestd, josta sinun

piti kadntya. Miksi keskittymiskykymme on
heikentynyt? Kurssin luennot ovat johdanto
kevaalla pidettavaan 8 viikon tietoisen lasndolon
kurssiin.

1. luento: Ravinnon, lilkkunnan ja unen merkitys
keskittymiskykyyn.

2. luento: Toiminnanohjauksella parannat
keskittymiskykya. Tarkkaavaisuuden avulla
valitsemme, mihin keskitymme. Miksi
tietoisuustaitoja kannattaa harjoitella?

Kurssin opettajana on Mindfulness ohjaaja, CFM,
Transaktioanalyysi 202 koulutettu Eija Bergstrom.

KADONNUT KESKITTYMISKYKY —
TIETOISEN LASNAOLON KURSSI

Eija Bergstrom
15.1.-12.3.2025, 8 kurssikertaa
ke 17.45-18.30

Valosali

Max. 10 osallistujaa
Kurssimaksu 40 €

Kurssi on suunnattu sinulle, jolla joko on
hyvaksyvan tietoisen lasndolon harjoittamisen
perustiedot tai olet osallistunut syksyn Kadonnut
keskittymiskyky -kurssin luennoille.

Opettajana Mindfulness ohjaaja, CFM ja
Transaktioanalyysi 202 koulutettu Eija Bergstrom.
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JOOGA, PILATES, RENTOUTUS

YIN JOOGA MAANANTAI

Ann-Mari Kraufvelin
2.9.-25.11.2024, 12 kurssikertaa
13.1.-7.4.2025, 12 kurssikertaa
ma 17.45-19.15

Valosali

Max. 16 osallistujaa
Kurssimaksu 65 € / 65 €

Yin jooga on darimmaisen rauhallinen
joogamuoto, jossa keskitymme vain olemaan
|dsna tassad hetkessa ja annamme painovoiman
seka rentouttavan hengityksen ohjata kehoa eri
asentoihin. Yin jooga sopii erinomaisesti niille,
jotka ovat hieman jaykkia ja kankeita. Erilaisten
asentojen avulla pyrimme lisdédamaan nivelten
liikkuvuutta ja vaikuttamaan sidekudokseen,
erityisesti lonkkiin, lantioon ja alaselkdan, mutta
koko kehoa kasitelldan.

Yin jooga on pehmed ja meditatiivinen harjoitus,
joka antaa sinulle mahdollisuuden harjoitella
tietoista hyvaksyntaa ja hetkessa olemista.
Harjoitukset mukautetaan osallistujien mukaan,
eikd aiempaa kokemusta joogasta tarvita. Sinua
ohjataan turvallisesti, joskus pelkdn oman
hengityksesi mukaan, joskus runojen, mantrojen
ja musiikin kanssa.

Kurssi on kaksikielinen.
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TUOLIJOOGA

Ann-Mari Kraufvelin
4.9.-20.11.2024, 12 kurssikertaa
15.1.-9.4.2025, 12 kurssikertaa
ke 9.45-11.15

Palvelutalo Astrea — Peilisali
Max. 16 opiskelijaa

Kurssimaksu 40 € / 40 €

Etenemme hitaasti ja pehmeasti ja yhdistdamme
tietoisen hengityksen ja pehmeit liikkeet.

Kaikki harjoitukset voidaan tehda tuolilla, eika
ketteryytta tai aikaisempaa kokokemusta
joogasta vaadita. Istumme ensisijaisesti tuolilla
tai kdytdmme sita apuvalineena esimerkiksi
tasapainoharjoitteluissa. Tyoskentelet tdysin
omien edellytystesi mukaisesti. Jos haluat
rentoutua makuulla lattialla, tuo mukanasi myos
jumppamatto ja lammin viltti.

Kurssi on kaksikielinen.

JOOGA FLOW

Ann-Mari Kraufvelin
5.9.-28.11.2024, 12 kurssikertaa
16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa
to 17.30-19.00

Valosali

Max. 16 opiskelijaa

Kurssimaksu 65 € / 65 €

Lampimasti tervetuloa kokemaan 90 minuuttia
puhdasta joogaista itserakkautta. Painopiste

on tietoisessa ldsndolossa, liikkeessa ja
hengityksessa. Tunti auttaa sinua avaamaan

ja venyttamaan kehoasi ja vahvistaa sinua
lempedsti ja mukavasti. Liikkeet ovat pehmeitd ja
leikkisid, ja sinulla on my0s aikaa todella keskittya
itseesi. Pdatamme jokaisen harjoituskerran
miellyttavalla rentoutuksella tuulikellojen
aarella. Jos haluat vield lisaa rentouttavia hetkia,
voit jatkaa yin-joogaan, joka alkaa heti tdiman
harjoituskerran jalkeen.

Kurssi on kaksikielinen.



YIN JOOGA TORSTAINA

Ann-Mari Kraufvelin
5.9.-28.11.2024, 12 kurssikertaa
16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa
to 19.00-20.30

Valosali

Max. 16 opiskelijaa

Kurssimaksu 65 € / 65 €

Yin jooga on aarimmadisen rauhallinen
joogamuoto, jossa keskitymme vain olemaan
|asna tassa hetkessa ja annamme painovoiman
seka rentouttavan hengityksen ohjata kehoa eri
asentoihin. Yin jooga sopii erinomaisesti niille,
jotka ovat hieman jaykkia ja kankeita. Erilaisten
asentojen avulla pyrimme lisadmaan nivelten
liikkuvuutta ja vaikuttamaan sidekudokseen,
erityisesti lonkkiin, lantioon ja alaselkdan, mutta
koko kehoa kasitellaan.

Yin jooga on pehmead ja meditatiivinen harjoitus,
joka antaa sinulle mahdollisuuden harjoitella
tietoista hyvaksyntaa ja lasndoloa hetkessa.
Harjoitukset mukautetaan osallistujien mukaan,
eikd aiempaa kokemusta joogasta tarvita. Sinua
ohjataan turvallisesti, joskus pelkdn oman
hengityksesi mukaan, joskus runojen, mantrojen
ja musiikin kanssa.

Kurssi on kaksikielinen.

LEMPEA JOOGA
TUULIKELLOILLA

Ann-Mari Kraufvelin
13.1.-7.4.2025, 12 kurssikertaa
ma 16.45-17.45

Valosali

Max 16 opiskelijaa
Kurssimaksu 48 €

Venyttelemme ja herdttelemme kehoa

leikkisilla liikkeilla ja kuuntelemalla rentouttavia
tuulikelloja. Jooga sopii erityisen hyvin
aloittelijoille, silla se ei vaadi erityista ketteryytta.
Tarvittaessa voit tehdd osan liikkeista istuen
tuolilla, jos matolla oleminen tuottaa vaikeuksia.

Kurssi on kaksikielinen.
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PILATESMENETELMAN
TEKNIIKKAKURSSI TIISTAI

Eija Bergstrom
3.9-24.9.2024, 4 kurssikertaa
ti 18.00-19.30

Hangonkyldn esikoulu

Max 10 osallistujaa
Kurssimaksu 40 €

Tiivis tekniikkakurssi, jossa opit
pilatesmenetelman perusteet. Kurssi tarjoaa
hyvat valmiudet harjoitella niin itsendisesti

kuin ryhmassakin. Pilateksesta on hyotya
monenlaisessa liikunnassa, olipa kyseessa sitten
juoksu, golf tai mika tahansa muu urheilulaji.

Kurssiopettajana toimii fysioterapeutti ja pilates-
ohjaaja Eija Bergstrom.

Tekniikkakurssin jalkeen alkavat tason 1 ja 2
kurssit. Valitse jatkokurssi tasosi mukaan.

PILATESMENETELMAN
TEKNIIKKAKURSSI TORSTAI

Eija Bergstrom
5.9.-26.9.2024, 4 kurssikertaa
to 10.00-11.30

Valosali

Max. 10 opiskelijaa
Kurssimaksu 40 €

Tiivis tekniikkakurssi, jossa opit
pilatesmenetelméan perusteet. Kurssi tarjoaa
hyvat valmiudet harjoitella niin itsendisesti

kuin ryhmassakin. Pilateksesta on hyotya
monenlaisessa liikkunnassa, olipa kyseessa sitten
juoksu, golf tai mika tahansa muu urheilulaji.

Kurssiopettajana toimii fysioterapeutti ja pilates-
ohjaaja Eija Bergstrom.

Tekniikkakurssin jalkeen alkavat tason 1 ja 2
kurssit. Valitse jatkokurssi tasosi mukaan.
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PILATES—-TASO 1

Eija Bergstrom

1.10.-3.12.2024, 10 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 18.00-18.45

Hangonkyldn esikoulu

Max 12 opiskelijaa

Kurssimaksu 50 € / 60 €

Pilatesmenetelman perusasiat ovat jo hallussasi.
Kurssilla hiomme tekniikkaa ja karsimme
virheellisia liikemalleja sekd otamme pienvélineet
kayttoon. Kurssi soveltuu seka miehille etta
naisille.

Kurssin opettajana toimii fysioterapeutti ja
pilates-ohjaaja Eija Bergstrom.

Ota mukaan oma jumppamatto.

PILATES — TASO 2

Eija Bergstrom

1.10.-3.12.2024, 10 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 19.00-19.45

Hangonkyldn esikoulu

Max 16 opiskelijaa

Kurssimaksu 50 € / 60 €

Harjoitus tekee mestarin. Kurssi soveltuu sinulle,
jolla on pilatesmenetelmat hallussa ja haluat
lisdhaastetta. Liikkeet ja liikesarjat muuttuvat
hieman haastavimmiksi, ja tavoitteena on
parantaa kehon liikekontrollia edelleen. Mukana
pienvélineet. Soveltuu niin miehille kuin naisille.

Ota mukaan oma jumppamatto.

Opettajana fysioterapeutti ja pilates-ohjaaja Eija
Bergstrom.



KADONNEEN KORSETIN METSASTYS:
PILATES — TASO 2

Eija Bergstrém

3.10.-12.12.2024, 10 kurssikertaa
16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa
to 10.00-10.45

Valosali

Max 14 opiskelijaa

Kurssimaksu 50 € / 60 €

Pilateksen jatkokurssilla neutraaliasento,
lapatuen hallinta ja tukivoimapisteiden kaytté on
tuttua. Pilatesharjoitusten avulla vahvistamme
sisdista korsettia ja korjaamme kehon
virheasentoja.

Ota mukaan oma jumppamatto.

Kurssin opettajana toimii fysioterapeutti ja
pilates-ohjaaja Eija Bergstrom.

PILATESMENETELMA
KUNTOSALIHARJOITTELUSSA

Eija Bergstrom
12.10.2024, 1 kurssikerta
la 10.00-11.30
Urheilutalo

Max 10 opiskelijaa
Kurssimaksu 10 €

Pilatesharjoittelulla voiman tasapainoa
kuntosalilla! Puolitoistatuntisen harjoittelun
aikana tutustumme pilateksen tarjoamaan
erittdin tehokkaaseen tekniikkaan tasapainoisen
kuntosaliharjoittelun tueksi ja rasitusvammojen
ehkdisemiseksi.

Kurssiopettajana toimii fysioterapeutti ja pilates-
ohjaaja Eija Bergstrom.

L,

3

SOINTUKYLPY ELI
AANIMALJARENTOUTUS

Outi Granroth
4.11.-2.12.2024, 5 kurssikertaa
ma 19.30-20.30

Valosali

Max. 20 osallistujaa
Kurssimaksu 26 €

Sointukylpy on danivarahtelyyn perustuva
syvarentoutusmenetelma, joka tarjoaa
kokonaisvaltaista rentoutumista keholle ja
mielelle. Adnimaljat ja muut hoitavat soittimet
luovat tunnelman, joka johdattaa osallistujat
ainutlaatuiselle matkalle omaan sisimpaan.
Rentoutuksen aikana osallistujat makoilevat
mukavasti joogamatolla viltin alla, ilman tarvetta
suorittaa mitaan. Sointukylvyn aikana kuullaan
tiibetildisia adnimaljoja, koshia eli tuulikelloa,
tingsoja eli meditaatiokelloja seka intiaanien
sadekeppia.

Ota mukaan oma joogamatto, viltti ja tarvittaessa
pieni tyyny paan alle. Pukeudu mukavasti ja
ldmpimasti, silla tila on viilea.

Huomioithan, ettd sointukylpy ei sovellu niille,

joilla on kdynnissa sydpahoitoja tai joilla on
vakava syddnsairaus tai syddmentahdistin.
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VESILIIKUNTA

ILMOITTAUTUMINEN VESILIIKUNTAKURSSEILLE ALKAA
KESKIVIIKKONA 14.8.2024 KLO 9.00

Kurssit ovat kaikki erillisia. Vesiliikuntaryhmamme ovat suosittuja, ja haluamme varmistaa
mahdollisimman monelle paikan jossakin ryhmassa. lImoittaudu kaikkiin niihin kursseihin, joille haluat
osallistua. Nain sinulla on suurin mahdollisuus saada paikka joltakin kurssilta. Ennen kurssien alkamista
sijoitamme osallistujat ryhmiin toiveiden ja aikajarjestyksen (ilmoittautumisen ajankohdan) mukaisesti.
IlImoitamme, mihin ryhmaén olet saanut paikan. Kaikki muutokset tapahtuvat kanslian kautta.

Vesililkunta sopii kaikille kuntotasosta riippumatta. Se on hauskaa ja vauhdikasta, lihaskuntoa parantavaa
seka rentouttavaa liikuntaa erilaisilla valineilld lempedssa vesiymparistossa. Vesiliikunta on turvallinen
tapa harjoitella, eritysesti niille, joilla on polvi-, lonkka- tai selkdongelmia.

Charlotta Wickman Kurssimaksu 50 € / kurssi
Palvelutalo Astrea Kurssi on kaksikielinen.
Max 8 opiskelijaa
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SYKSY
MAANANTAI
HAPPY MONDAY |

2.9.-11.11.2024, 10 kurssikertaa
ma 11.00-11.40

Happy monday! Aloita viikko iloisesti ja
vauhdikkaasti tehokkaalla vesitreenilld! Tama
ryhma on tarkoitettu naisille, ja taso on reipas.

HAPPY MONDAY II

2.9.-11.11.2024, 10 kurssikertaa
ma 11.45-12.25

Happy monday! Aloita viikko hauskasti ja
vauhdikkaasti tehokkaalla vesitreenilla! Tama
ryhma on tarkoitettu naisille ja taso on reipas.

AQUA-FIT VESILIIKUNTA |

2.9.-11.11.2024, 10 kurssikertaa
ma 17.30-18.15

Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla
vesitreenilld! Tama ryhma on avoin seka naisille
ettd miehille ja taso on reipas.

AQUA-FIT VESILIIKUNTA 11

2.9-11.11.2024, 10 kurssikertaa
ma 18.20-19.05

Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla
vesitreenilld! Tdama ryhma on avoin seka naisille
ettd miehille ja taso on reipas.

TIISTAI
WAKE ME UP |

3.9.-5.11.2024, 10 kurssikertaa
ti 8.15-8.55

Vesiliikuntaa aamuvirkuille naisille. Taso on
helppo/kevyt.
WAKE ME UP Il

3.9.-5.11.2024, 10 kurssikertaa
ti 9.00-9.40

Vesiliikuntaa aamuvirkuille naisille. Taso on
helppo/kevyt.
TORSTAI

VESILIIKUNTA MIEHILLE SYKSY

5.9.-14.11.2024, 10 kurssikertaa
to 17.30-18.15

Tehokas ja reipas vesiliikunta miehille!

TORNADOTORSTAI

5.9.-14.11.2024, 10 kurssikertaa
to 18.20-19.05

Tama ryhma on avoin seka naisille ettd miehille ja
taso on reipas.

HUOM! ILMOITTAUTUMINEN ALKAA KESKIVIIKKONA 14.8.2024 KLO 9.00
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KEVAT

MAANANTAI TIISTAI
HAPPY MONDAY | WAKE ME UP |
13.1.-24.3.2025, 10 kurssikertaa 14.1.-25.3.2025, 10 kurssikertaa
ma 11.00-11.40 ti 8.15-8.55
Happy monday! Aloita viikko iloisesti ja Vesiliikuntaa aamuvirkuille naisille. Taso on
vauhdikkaasti tehokkaalla vesitreenilld! Tama helppo/kevyt.

ryhma on tarkoitettu naisille, ja taso on reipas.

WAKE ME UP 1l
HAPPY MONDAY II
14.1.-25.3.2025, 10 kurssikertaa
13.1.-24.3.2025, 10 kurssikertaa ti 9.00-9.40

ma 11.45-12.25
Vesiliikuntaa aamuvirkuille naisille. Taso on
Happy monday! Aloita viikko iloisesti ja helppo/kevyt.

vauhdikkaasti tehokkaalla vesitreenilla! Tama
ryhma on tarkoitettu naisille ja taso on reipas.

TORSTAI

AQUA-FIT VESILIIKUNTA | VESILIIKUNTA MIEHILLE SYKSY
13.1.-24.3.2025, 10 kurssikertaa 16.1.-27.3.2025, 10 kurssikertaa
ma 17.30-18.15 to 17.30-18.15
Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla Tehokas ja reipas vesiliikunta miehille!
vesitreenilld! Tama ryhma on avoin seka naisille
ettd miehille ja taso on reipas.

TORNADOTORSTAI
AQUA-FIT VESILIIKUNTA 11 16.1.-27.3.2025, 10 kurssikertaa

to 18.20-19.05
13.1.-24.3.2025, 10 kurssikertaa
ma 18.20-19.05 Tama ryhma on avoin seka naisille ettd miehille ja
taso on reipas.

Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla
vesitreenilla! Tama ryhma on avoin seka naisille
ettd miehille ja taso on reipas.

HUOM! ILMOITTAUTUMINEN ALKAA KESKIVIIKKONA 14.8.2024 KLO 9.00
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LIIKUNTA

SUUNNISTUKSEN
ALKEISKURSSI

Henrik Ohrnberg
2.9.-30.9.2024, 5 kurssikertaa
ma 17.30-19.00

Paikka ilmoitetaan my6hemmin
Max. 12 osallistujaa
Kurssimaksu 25 €

Haluaisitko oppia lukemaan karttaa,
ymmartamaan erilaisia karttamerkkeja ja
madrittdmaan sijaintisi kartalla? Kurssi on
tarkoitettu kaikille kiinnostuneille idsta ja
aiemmista taidoista riippumatta. Opimme
suunnistuksen perusteet seka teoriassa etta
kaytannossa Hangon ainutlaatuisessa luonnossa.

Ensimmaisella kerralla kokoonnumme Hango
gymnasiumissa, jossa kdymme lapi yleistd tietoa
kurssista. Lisaksi kiymme lapi suunnistuksen

ja karttamerkkien perusteoriaa, ja lopuksi
harjoittelemme kartanlukua koulun ldhella.
Seuraavilla kerroilla suunnistamme eri puolilla
Hankoa. Kurssilaisille tiedotetaan aina etukateen,
missa seuraava tapaaminen on.

Koska lilkumme maastossa, suositellaan
sadanmukaista pukeutumista. Huomioithan, etta
suuri osa kurssista tapahtuu ulkona maastossa,
mika valitettavasti tekee sen sopimattomaksi
liikuntarajoitteisille.

Kurssi on kaksikielinen.
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LIIKUNTAA TUOLIN JATYYNYN
AVULLA LAPPOHJASSA

Eva Taube

4.9.-9.10.2024, 6 kurssikertaa
ke 9.30-10.15

Lappohjan koulu

Kurssimaksu 15 €

Lempeda liikuntaa, joka sopii kaikille
kuntotasosta riippumatta. Tuolin avulla teemme
hyppyvapaita liikkeitd, harjoitamme tasapainoa
ja voimaa seka lisséamme kehon liikkuvuutta.

Ota mukaan oma tyyny, alusta, sisdtossut ja
juomapullo.

Kurssi on kaksikielinen.

KUNTOLIIKUNTAA
LAPPOHJASSA

Eva Taube

4.9.-9.10.2024, 6 kurssikertaa
ke 10.30 - 11.15

Lappohjan koulu

Kurssimaksu 15 €

Kurssi sopii sinulle, joka haluaa aloittaa tai
jatkaa liikkumista lempealla ja tehokkaalla
tavalla, kuntotasostasi riippumatta. Liikkeet
ovat hyppyvapaita ja parantavat tasapainoasi
ja voimaasi. Keskitymme my®s liikkuvuuden ja
joustavuuden lisaamiseen harjoituksilla, jotka
venyttavat ja pehmentavat kehoa.

Ota mukaan oma alusta, sisatossut ja juomapullo.

Kurssi on kaksikielinen.
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PALLOILU- JA LIIKUNTAPIIRI

Veikko Savolainen
16.9.-9.12.2024, 12 kurssikertaa
13.1.-7.4.2025, 12 kurssikertaa
ma 18.00-19.30

Casino-halli

Max. 15 osallistujaa
Kurssimaksu 39 € /39 €

Ensimmaisena kurssi-iltana suunnittelemme
yhdessa kauden ohjelman. Kurssin sisaltd
koostuu padasiassa lentopallosta ja salibandysta
seka muista mahdollisista palloilulajeista.
Voimme tutustua esimerkiksi keilailuun, ilma-
aseammuntaan, tennikseen, lenkkeilyyn ja
patikointiin.

Ensimmainen kokoontuminen on maanantaina
16.9.2024 Hango gymnasiumin tiloissa.

KUNTOLENTOPALLO

Veikko Savolainen
17.9.-3.12.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 18.30-20.00

Casino-halli

Max. 15 osallistujaa
Kurssimaksu 39 € /39 €

Kuntolentopallo on tarkoitettu kaikenikaisille

ja -kielisille naisille ja miehille, jotka ovat
kiinnostuneita peruspallopelistd. Pelaamme
niin, etta pallo pysyy mahdollisimman pitkaan
ilmassa, jotta jokainen pelaaja saa osallistua ja
liikkua pelissd mahdollisimman paljon. Tarkeinta
ei ole pisteiden laskeminen, vaan iloinen
liikkuminen yhdessa. Aluksi teemme pienen
ldammittelyvenyttelyn, johon sisdltyy myos
tasapainoharjoituksia.

Tule rohkeasti mukaan ryhmaamme, jos sinulla

on jonkin verran kokemusta lentopallon
pelaamisesta tai muista pallopeleista!
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OLDBOYS VOLLEYBOLL

Risto Orpana

18.9.-4.12.2024, 12 kurssikertaa
15.1.-9.4.2025, 12 kurssikertaa
ke 17.00-18.30

Casino-halli

Max. 16 osallistujaa
Kurssimaksu 39 € /39 €

Lentopalloa vanhemmille herrasmiehille. Kurssin
tavoitteena on yllapitda kuntoa pelaamalla ja

samalla pitda hauskaa.

Kurssi on kaksikielinen.



TANSSI

ITAMAINEN VATSATANSSI

Seija Kankkunen
6.9.-29.11.2024, 12 kurssikertaa
12.1.-12.4.2024, 12 kurssikertaa
pe 18.00-19.30

Palvelutalo Astrea — Peilisali
Kurssimaksu 38 € / 35 €

Itdmainen vatsatanssi on monipuolista lilkuntaa,
joka sopii kaikille ikdan, kokoon tai kuntoon
katsomatta. Sopii myos liikuntarajoitteisille.

Et tarvitse erityistd notkeutta tai nopeaa
oppimiskykya: tanssissa on runsaasti
vaihtoehtoja, ja voit kuunnella omaa kehoasi
samalla nauttien musiikista. Harjoittelemme
liikkeita yhdistelemalla niita sarjoiksi, ja
opettelemme samalla esiintymistaitoja,
kehonhallintaa ja lihashuoltoa. Tutustumme
my6s itdmaiseen musiikkiin ja tanssivalineisiin.

Ota mukaan juomapullo, alusta ja joko
jumppatossut tai matalat tanssikengat.

Kielitaidon puute ei ole este osallistumiselle.

PARISALSAN ALKEISKURSSI

Miia Malmén, Esa Hypp6nen
15.11.-16.11.2024, 2 kurssikertaa
pe 17.30-19.45, la 12.30-14.45
Brankis

Kurssimaksu 18 €

Parisalsan alkeiskurssilla opetellaan salsan
perusteet paritanssina. Salsa on koukuttava
ja mukaansatempaava lattaritanssi. Tunneilla
harjoittelemme paritanssin peruskuvioita,
rytmiikkaa, viemista ja kehon oikeaoppista
hallintaa.

Voit ilmoittautua parin kanssa tai ilman. Kurssille

osallistuminen ei edellytd aiempaa tanssitaustaa.

Pukeudu mukaviin vaatteisiin, joissa on mukava
tanssia ja liukaspohjaisiin sisdkenkiin tai
tossuihin. Myos sukkasillaan parjaa hyvin.

HITAAN VALSSIN
TEEMAKURSSI

Miia Malmen, Esa Hypp6nen
10.1.-11.1.2025, 2 kurssikertaa
pe 17.30-19.45, la 12.30-14.45
Brankis

Kurssimaksu 18 €

Tama kurssi alkaa hitaan valssin perusteista.
Hidas valssi on rauhallisen keinuva ja eteenpdin
liiteleva tanssi, joka on vakiinnuttanut paikkansa
lavatansseissa.

Ennakko-osaamista ei vaadita ja omaa paria
ei tarvitse olla. Lahdemme harjoittelemaan
hidasta valssia tavoitteena tunnelmallinen,

nautinnollinen ja kaunis hidas valssi.

BUGG-ALKEISKURSSI

Miia Malmen, Esa Hypp6nen
7.2.-8.2.2025, 2 kurssikertaa
pe 17.30-19.45, la 12.30-14.45
Brankis

Kurssimaksu 18 €

Bugg on ruotsalainen rock’n’swing-tanssi. Se on
yleiskayttoinen, varsin vapaa kadenalitanssi, ja
perusaskeleet ovat helppoja. Kotimaassaan Bugg
on erittdin suosittu, ja sen suosio on kasvanut
suuresti myos suomalaisilla tanssilavoilla.

Alkeiskurssi on suunnattu niille, joilla ei ole
aiempaa kokemusta buggista tai jotka haluavat
kerrata perustaitojaan. Opetus ldhtee helpoista
perusaskeleista, joten aikaisempia taitoja ei siis
tarvita. Bugg sopii my6s mainiosti aloittelijoille
ensimmadiseksi tanssilajiksi.

Varaa kengiksi kevyet (matalakorkoiset) kengat

tai tossut. Tanssiessa tulee lammin, joten
pukeudu kevyesti ja ota vesipullo mukaan.
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KUVATAIDE

OLIYMAALAUS

Clara Wahlstrém

2.9.-25.11.2024, 12 kurssikertaa
13.1.-7.4.2025, 12 kurssikertaa

ma 18.15-20.30

Hango hégstadium — Kuvataideluokka
Max. 15 osallistujaa

Kurssimaksu 44 € /44 €

Maalaa 6ljylla tai akryylilld ja tutustu erilaisiin
maalaustekniikoihin. Kurssilla kiymme lapi
luonnostelun ja piirustuksen perusteet, varioppia,
sommittelua seka perspektiivin perusteet.
Valitset itse, mitd haluat maalata, mutta
kasittelemme kurssilla maisemia, muotokuvia,
eldimia ja asetelmia. Keskitymme ensisijaisesti
henkilokohtaiseen ohjaukseen kunkin osallistujan
tarpeiden ja edellytysten mukaisesti.

Kurssi on kaksikielinen.
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AKVARELLIMAALAUS

Clara Wahlstrém

5.9.-28.11.2024, 12 kurssikertaa

to 18.00-20.15

Hango hogstadium — Kuvataideluokka
Max. 15 osallistujaa

Kurssimaksu 44 €

Kurssilla opit vesivarimaalausta kdytannon
harjoituksilla, jotka keskittyvat variin,
muotoon, valoon ja sommitteluun. Saat
syvallisemman kasityksen vesivarimaalauksesta
ja mahdollisuuden kehittda omaa taiteellista
tyylidsi. Kdymme lapi vérien sekoittamista,
siveltimien ja paperin valintaa seka tekniikoita
kauniiden ja pehmeiden siveltimenvetojen
luomiseksi.

Kurssi on suunniteltu seka aloittelijoille etta
kokeneille vesivaritaiteilijoille. Harjoitusten
vaikeustaso mukautetaan osallistujien toiveiden
ja kokemustason mukaan, ja saat myos
henkilokohtaista ohjausta. Padset kokeilemaan
erilaisia vesivaritekniikoita ja saat vinkkeja eri
aiheiden ldhestymistavoista.

Kurssi on kaksikielinen.
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MISTA MAALAUS RAKENTUU -
VARIOPPIA JA SOMMITTELUA

Larson Osterberg

24.9.-29.10.2024, 6 kurssikertaa

ti 18.00-20.00

Hango hégstadium — Kuvataideluokka
Max. 12 osallistujaa

Kurssimaksu 42 €

Erilaisten harjoitusten ja tunnettujen teosten
tutkimisen avulla opit perusperiaatteet hyvan,
katsojan mielenkiinnon herattavan kuvan
rakentamiseen. Kdymme lapi variopin perusteet
kaytannon harjoitusten avulla, jotta maalauksesi
kehittyvat entistd paremmiksi. Lisaksi kiymme
lapi sommittelun perusperiaatteet.

Kurssi sopii sinulle, jolla on jo kokemusta
oljyvarimaalauksesta ja haluat joko aloittaa
uudelleen maalaamisen tai vieda taitosi
seuraavalle tasolle.

Kurssi on kaksikielinen.

ABSTRAKTI TAI MAISEMA

Larson Osterberg

14.1.-11.3.2025, 8 kurssikertaa

ti 18.00-20.00

Hango hogstadium — Kuvataideluokka
Max. 12 osallistujaa

Kurssimaksu 56 €

Talla kurssissa siveltimet toimivat oppaanamme.
Meillé ei ole tiettyd padmaaraa, vaan annamme
inspiraation johdattaa ja opimme luottamaan
omaan luovuuteemme ja vaistoomme. Matkan
varrella syvennymme varien maailmaan ja siihen,
kuinka ne luovat harmoniaa maalauksessa.
Tyoskentelemme pdaasiassa 6ljyvareilld, joten
aiempi kokemus maalaamisesta on suotavaa.

Kurssi on kaksikielinen.

PIIRTAMINEN LYLJY-
JA VARIKYNILLA

Clara Wahlstrém

16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa

to 18.00-20.15

Hango hégstadium — Kuvataideluokka
Max. 15 osallistujaa

Kurssimaksu 44 €

Haluatko oppia piirustuksen perusteet tai
syventaa teknisia taitojasi aiheessa? Kurssilla
piirramme lyijykynilla ja varikynilld keskittyen
perustekniikoiden hallintaan. Harjoittelemme
ihmisten, eldinten ja asetelmien piirtamista.
Opimme luomaan viehattavia piirustuksia, joissa
valo ja varjot ovat sopusoinnussa. Opimme
my0s luonnostelemaan, ottamaan huomioon
mittasuhteet ja luomaan rakenteen illuusioita
paperilla. Kurssilla painotetaan henkilokohtaista
ohjausta, joten se sopii seka aloittelijoille etta
hieman edistyneemmille.

Kurssi on kaksikielinen.
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VALOKUVAUS

MITEN OTETAAN HYVIA KUVIA?

Paulina R6kman
26.3.-16.4.2025, 4 kurssikertaa
ke 18.00-19.30

Hangd gymnasium
Kurssimaksu 21 €

Valokuvauksen parhaat vinkit! Oletko
kiinnostunut valokuvauksesta, mutta pohdit,
mita kaikkea tulisi ottaa huomioon eri
tilanteissa kuvatessasi? Kurssin aikana tutustut
valokuvauksen perusteisiin ja saat kdytannon
vinkkejd. Kdymme lapi kameran ominaisuuksia,
kuvasommittelua ja harjoittelemme valon
hallintaa eri tilanteissa sekd kuvankasittelya.

Kurssi sisaltaa seka opetusta luokkahuoneessa
ettd kdytannon harjoituksia ulkona.

Et tarvitse jarjestelmdkameraa — puhelimen
kamera kelpaa yhta hyvin!

Kurssi on kaksikielinen.
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MAISEMAVALOKUVAUSTA
SYYSVALOSSA

Johanna Sandin

4.10.-5.10.2024, 2 kurssikertaa

pe 18.00-21.00, la 5.00-22.00

Hang6 gymnasium — Luokkahuone Meddn
Max. 10 osallistujaa

Kurssimaksu 45 €

Tule mukaan valokuvaamaan Hankoa
syysauringon valossa! Painotamme kaytannon
valokuvausta, ja sddolosuhteista riippuen
liilkumme eri paikoissa Hangossa. Osallistujat
saavat henkilokohtaista ohjausta ulkona
kuvatessamme. Kdymme lapi sommittelun ja
valon kayttoa, kertaamme lyhyesti kameran
asetuksia ja keskustelemme osallistujien
ottamista kuvista.

Kurssi on suunnattu sinulle, joka olet siirtynyt
eteenpdin kameran automaattiasetuksista. Se on
luonteva jatko sinulle, joka hallitset perusteet ja
haluat oppia lisda. Ota mukaan oma kamerasi.
Myos jalustaa ja laukaisinta suositellaan
lampimasti, mutta ne eivat ole valttamattomia.

Aloitamme perjantai-iltana johdannolla ja
auringonlaskun kuvaamisella. Lauantaina
tapaamme aamunkoitteessa ja valokuvaamme
auringonnousua. Pdivan aikana piddmme
luovan tauon ja tapaamme uudelleen illalla
keskustellaksemme kuvista ja kuvataksemme
auringonlaskua.

Kurssi on kaksikielinen.



ASKARTELU, TEKSTIILITYOT

TUFTAUS TUTUKSI

Riitta Luoma-Aho
2.9.-28.10.2024, 8 kurssikertaa
13.1.-3.3.2025, 8 kurssikertaa
ma 12.00-15.00

Opiston kudonta-/ompelusali
Max 12 opiskelijaa
Kurssimaksu 42 € /42 €

Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka, jossa
tyovalineend kdytetaan tuftausneulaa (punch
needle). Tuftauksessa kangas on pingotettu
kehikkoon, ja nukka luodaan tuftaustyokalun
avulla. Sen avulla voit luoda rajattomasti erilaisia
kuvioita ja muotoja: kaaria, ympyroita, nelioita
ja viivoja syntyvat vaivattomasti. Voit myos
saadelld nukan korkeutta ja kdyttaa erilaisia
lankavaihtoehtoja.

Kurssilla tutustutaan tuftaustekniikkaan,
tarvittaviin vélineisiin, tekniikan monipuolisiin

mahdollisuuksiin sekd oman kuvan suunnitteluun.

Tuftauksessa voit kayttaa erilaisia lankoja ja
hyodyntaa omaa lankavarastoasi.

Kurssi on kaksikielinen.

NEULONTAA VASTA-ALKAIJILLE

Regina Holmstrém
23.10.-27.11.2024, 6 kurssikertaa
ke 18.00-20.15

Hango gymnasium — MBI aula
Kurssimaksu 22 €

Sinulle, joka haluat oppia neulomaan sukkia,
lapasia, pipoja tai huiveja. Aloittamme
perusmalleista seka erilaisista aloituksista ja
paattelyistd. Taman kurssin tavoitteena on, etta
kurssin lopussa osaat esimerkiksi neuloa parin
sukkia.

Ota mukaan puikot ja lankaa, jos sinulla on niitd,
tai tule ensimmaisella kerralla saamaan neuvoja,
mitad kannattaa hankkia riippuen siitd, mita aiot
neuloa.

Kurssi on kaksikielinen.




NEULO LAMPIMIA VAATTEITA

Regina Holmstrom
2.9.-25.11.2024, 12 kurssikertaa
13.1.-7.4.2025, 12 kurssikertaa
ma 18.00-20.15

Hango gymnasium — MBI aula
Max 12 opiskelijaa

Kurssimaksu 45 € / 45 €

Tule mukaan oppimaan uusia tekniikoita:
monivarineulontaa, erilaisia aloituksia seka
palmikoita ja viimeistelyja. Voit myos opetella
virkkaamaan koreja tai mummonruutuja. Ota
mukaan lankoja, puikkoja ja virkkuukoukkuja.
Omat ideat ovat tervetulleita!

Kurssi on kaksikielinen.

MAKRAMEE-SOLMEILU

Regina Holmstrom
4.9.-16.10.2024, 7 kurssikertaa
ke 18.00-20.15

Hangé gymnasium — MBI aula
Max. 8 osallistujaa
Kurssimaksu 28 €

Tule mukaan solmimaan makramee-
seindkoristeita, kukka-amppeleita tai
verhokoristeita. Ota mukaan erilaisia naruja

ja lankoja, styrox-levy, pitkia neuloja ja sakset.

Omat ideat ovat tervetulleita!

Kurssi on kaksikielinen.

KUDONNAN ALKEET 1

Regina Holmstrom
3.9.-19.11.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 10.30-13.30

Ljungbo

Max 7 opiskelijaa

Kurssimaksu 55 € / 55 €

Tama kurssi soveltuu aloittelijoille tai

vahan kutoneille. Tavoitteena on oppia
suunnittelemaan ja kutomaan yksinkertaisia
kuvioita, kuten mattoja, poppanoita tai peittoja
omien toiveiden mukaan.

Kurssi on kaksikielinen.

KUDONNAN ALKEET 2

Regina Holmstrém
3.9.-19.11.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 18.00-21.00

Ljungbo

Max 7 opiskelijaa

Kurssimaksu 55 € / 55 €

Tama kurssi soveltuu aloittelijoille tai

vahan kutoneille. Tavoitteena on oppia
suunnittelemaan ja kutomaan yksinkertaisia
kuvioita, kuten mattoja, poppanoita tai peittoja
omien toiveiden mukaan.

Kurssi on kaksikielinen.
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KUDONTA |

Marith Norrgard
3.9.-26.11.2024, 12 kurssikertaa
14.1.-8.4.2025, 12 kurssikertaa
ti 12.00-15.00

Opiston kudonta-/ompelusali
Max 8 opiskelijaa

Kurssimaksu 55 € / 55 €

Kutonta antaa sinulle lukuisia mahdollisuuksia

ilmaista itsedsi luonnollisilla tekstiilimateriaaleilla.

Hyvat materiaalivalinnat tekevat tuotteista
kestavia.

Valitset itse, minka tuoteen haluat kutoa, ja
saat ohjausta koko kutomisprosessin ajan
suunnittelusta valmiiseen tuotteeseen. Tasosi
perusteella opettaja suosittelee sinulle sopivan
kutomistekniikan.

Kudonta vie aikaa, mutta antaa hyvan flown!

Kurssi on kaksikielinen.

KUDONTA II

Marith Norrgard
4.9.-27.11.2024, 12 kurssikertaa
15.1.-9.4.2025, 12 kurssikertaa
ke 17.00-20.00

Opiston kudonta-/ompelusali
Max 8 opiskelijaa

Kurssimaksu 55 € / 55 €

Kutonta antaa sinulle lukuisia mahdollisuuksia

ilmaista itsedsi luonnollisilla tekstiilimateriaaleilla.

Hyvat materiaalivalinnat tekevat tuotteista
kestavia.

Valitset itse, minka tuoteen haluat kutoa, ja
saat ohjausta koko kutomisprosessin ajan
suunnittelusta valmiiseen tuotteeseen. Tasosi
perusteella opettaja suosittelee sinulle sopivan
kutomistekniikan.

Kudonta vie aikaa, mutta antaa hyvan flown!

Kurssi on kaksikielinen.

TEKSTIILIVERSTAS
—SYYS-/TALVI LUOMUS

Marith Norrgard
5.9.-7.11.2024, 9 kurssikertaa
to 12.00-15.00

Opiston kudonta-/ompelusali
Max 8 opiskelijaa
Kurssimaksu 40 €

ReDesign — inspiraatiota laadukkaiden

tekstiilien uudelleenkaytosta! Tee 6ytoja
omasta vaatekaapistasi ja inspiroidu hyvista
materiaaleista. Ompele uudelleen, oivalla

uusia yhdistelmia ja luo uusia yksityiskohtia
erilaisilla tekstiilitekniikoilla. Luo ainutlaatuinen
syys-/talvikokonaisuutesi olemassa olevista
materiaaleista luontoa sddstden. Tee esimerkiksi
biker-takki kdsinkudotusta poytaliinasta, jonka
varjaamme, ja ompele se juuri sinulle istuvaksi.
Tarvitset vain mielikuvitusta, iloa, inspiraatiota ja
ompelukoneen!

Kurssi on kaksikielinen.
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TEKSTIILIVERSTAS
- KESAMEKKO

Marith Norrgard
16.1.-27.3.2025, 10 kurssikertaa
to 12.00-15.00

Opiston kudonta-/ompelusali
Max 8 opiskelijaa

Kurssimaksu 44 €

Kesa on taalla! Luo ainutlaatuinen kesamekko
kankaista, pitseista ja kierratetyista tekstiileista.
Jos rakastat vareja, voit valita myos Kaisa
Turtiaisen kauniista kankaista.

Kurssi on kaksikielinen.

OMPELE KIMONO

Nanda Bjorklund

8.3.-9.3.2025, 2 kurssikertaa

la 10.00-16.00, su 11.00-16.00
Hango hégstadium — Ompeluluokka
Max. 12 osallistujaa

Kurssimaksu 24 €

Toivekurssi uusintana! Liitele ihanassa
omatekoisessa kimonossa kohti syksya. Kimonon
voit tehda puuvillasta, pellavasta tai viskoosista,
ja se voidaan tarvittaessa vuorittaa. Kimono
sopii mukaviin koti-iltoihin, lempeisiin aamuihin
tai piristdmaan asukokonaisuuttasi. Opettaja
lahettda ohjeita tarvittavista materiaalista ennen
kurssin alkua.

Kurssi on kaksikielinen.
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JOULUN ODOTUSTA

TEKSTIILIVERSTAS - HUOVUTUS

Marith Norrgard
14.11.-12.12.2024, 5 kurssikertaa
to 12.00-15.00

Opiston kudonta-/ompelusali
Enintdan 8 opiskelijaa
Kurssimaksu 24 €

SIDO OMA JOULUSEPPELEESI |

Linda Backman
20.11.2024, 1 kurssikerta
ke 18.00-19.30

Happy flower

Max 12 opiskelijaa
Kurssimaksu 5 €

Kurssilla sidomme jouluisen seppeleen erilaisista
havunoksista, kavyista ja koristeista. Kurssi sopii
kaikille, ja sen vetdjana toimii Happy Flower-
liikkeen kauppias Linda Backman.

Huomioi, ettd kurssimaksun lisdksi peritaan
materiaalimaksu 15-25 €, joka maksetaan paikan

paalla kortilla tai kateisella.

Kurssi on kaksikielinen.

Pieni joulupaja villateemalla. Huovuta lampimia
lahjoja, kuten tossuja, tyynyja, istuinalustoja,
liiveja tai saunahattuja. Saamme inspiraatiota
Hangon luonnosta!

Kurssi on kaksikielinen.

SIDO OMA JOULUSEPPELEESI I

Linda Backman
21.11.2024, 1 kurssikerta
to 18.00-19.30

Happy flower

Max 12 opiskelijaa
Kurssimaksu 5 €

Kurssilla sidomme jouluisen seppeleen erilaisista
havunoksista, kavyista ja koristeista. Kurssi sopii
kaikille, ja sen vetdjana toimii Happy Flower-
liikkeen kauppias Linda Backman.

Huomioi, ettd kurssimaksun lisdksi peritaan
materiaalimaksu 15-25 €, joka maksetaan paikan

paalla kortilla tai kateisella.

Kurssi on kaksikielinen.
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KERAMIIKKA

LUOVAA KERAMIIKKAA MAANANTAI

Marja-Leena Osterlund
2.9.-25.11.2024, 12 kurssikertaa
13.1.-7.4.2025, 12 kurssikertaa
ma 17.00-20.00

Ljungbo

Enintdan 12 opiskelijaa
Kurssimaksu 55 € / 55 €

Upota kddet saveen! Kurssilla opitaan keramiikan
kasinrakennusmenetelman perustekniikat,
erilaisia koristelumenetelmia, varien kayttoa

ja poltetun esineen lasitusta. Valmistamme
korkeapolttoisesta savesta seka kaytto- ettd
koriste-esineita.

Materiaalit eivat sisally kurssin hintaan.

3

* vy
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LUOVAA KERAMIIKKAA TORSTAI

Marja-Leena Osterlund
5.9.-28.11.2024, 12 kurssikertaa
16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa
to 17.00-20.00

Ljungbo

Max 12 opiskelijaa

Kurssimaksu 55 € / 55 €

Upota kddet saveen! Kurssilla opitaan keramiikan
kasinrakennusmenetelman perustekniikat,
erilaisia koristelumenetelmia, varien kayttoa

ja poltetun esineen lasitusta. Valmistamme
korkeapolttoisesta savesta seka kaytto- ettad
koriste-esineita.

Materiaalit eivat sisally kurssin hintaan.




PUU- JA METALLITYO,
ENTISOINTI, VERHOILU

METALLI- JA PUUTYOPIIRI

Veikko Savolainen
5.9.-28.11.2024, 12 kurssikertaa
16.1.-10.4.2025, 12 kurssikertaa
to 18.00-20.15

Hango hogstadium — Puutydluokka
Max 12 opiskelijaa

Kurssimaksu 48 € / 48 €

Kurssilla tehddan kodin kaytto- ja koriste-esineitd
omista materiaaleista (metalli ja/tai puu).
Yhdessa kurssin opettajan kanssa suunnitellaan
tyot opiskelijan tarpeiden ja taitojen mukaisesti.

Ota ensimmdiselle kokoontumiskerralle mukaan
luonnos tai kuva tulevasta tyostdsi. Ndin meidan
on helpompi neuvotella tyon sopivuudesta
taidoillesi sekd mahdollisista muutoksista ja
tarvittavista materiaaleista. Kurssilla kdytetaan
koulun teknisen tyon luokan metalli- ja puutyon
koneita ja laitteita.

Ota mukaan omat mitta- ja suojavalineet
(rullamitta, tyontomitta, kuulosuojaimet,
suojavaatteet, jalkineet), mikali sinulla on
sellaisia. Osallistujalla tulee olla henkilokohtainen
tapaturmavakuutus.

Materiaalit eivat sisally kurssin hintaan.

EEVAN JA MICAN VERSTAS

Eeva Backman, Mica Strom

13.9.-27.10.2024, 7 kurssikertaa
28.2.-23.3.2025, 7 kurssikertaa

pe 18.00-20.15, la 10.00-14.30, su 10.00-14.30
Hango hogstadium — Puutydluokka

Max 14 opiskelijaa

Kurssimaksu 50 € / 50 €

Kurssilla sinulla on mahdollisuus tehda puutéita,
verhoilla tai yhdistad nama kaksi asiaa. Kurssin
puutydpuolella tutustumme erilaisiin tyotapoihin,
kuten pintakasittelyn poistoon, osien korjaami-
seen, uuden pintakasittelyn tekemiseen ja ndiden
menetelmien soveltamiseen omiin tdihin.

Verhoilupuolella voit verhoilla pienikokoisia
huonekaluja perinteisin menetelmin.
Ompelukonetta ei ole kdytettavissa. Materiaalit
voi hankkia itse tai ostaa opettajalta, Eevalta.
Materiaalit eivét sisally kurssin hintaan.

Huomioi! Osallistujilla tulee olla
henkilokohtainen tapaturmavakuutus.

Kurssi on kaksikielinen.
Iimoita kanslialle etukdteen, minkalaista tyota

haluat tyostaa kurssilla:
kansalaisopisto@hanko.fi.
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LISAA KURSSEJA RUOTSIKSI

Esimerkiksi Snalla skrivarskolan yhdessa Karin Collinsin kanssa,
ruuanlaittokursseja Toven kanssa (katso sivu 18)
ja Bridge-nettikurssi.



