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\ Café i aulan — Kahvila aulassa

EVE
MAKSUTON TAPAHTUMA - Avmnsvm“

Forelasningar Luennot

Evenemangets Oppningstal, stadsdirektdr Petra Stahl

Tapahtuman avauspuhe, kaupunginjohtaja Petra Stahl

Espoon ja Kauniaisten omaishoitajat ja laheiset ry,

ut t

Sanna Jensen

Kirjaston palvelut senioreille, Pdivi Lausamo

ut

Bibliotekets service for dldre, Annette Boling

Miten kay harrastusten, kun kipu ja sairaudet yllattavat?

Eija Bergstrom

T

Vad sker med hobbyn, nar varken och sjukdomen kommer?

Eija Bergstrom

Lihaskunnon merkitys ikdantyville, Tina Signell

Muskelstyrkans betydelse for den aldre, Tina Signell

Vanhustyon keskusliitto ja SeniorSurf- toiminta

Centralforbundet for de gamlas val och SeniorSurf

Mental ohalsa och missbruk, Linda Westerlund, LUVn

T ut uf

Mielenterveys ja pdihteet, Linda Westerlund, LUVn

Utdelning av reflexer och halkskydd

Liukuesteiden ja heijastimien jako
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12-16

Koe ja osallistu Prova pa

Tuolijumppa Anjan ja Eskon kanssa

Stoljumpa med Anja och Esko Kari

Keppijumppa, LUVn fysioterapia, Leena Sjoblom
Kappjumpa med LUVn fysioterapi, Leena Sjoblom
Yhteislaulu, Paivi Viitanen

Allsang, Pdivi Viitanen

Tasapaino harjoitus, Hangon liikuntapalvelut
Balanstraning, Hango motionstjanster

Jalkalihakset kuntoon, Hangon liikuntapalvelut

ntitatatir

Benmuskler i skick, Hangoé motionstjanster
Liikunnan pitaa olla hauskaa! Gymnastikférening Hejdi rf., Netta E
Motion skall vara roligt! Gymnastikférening Hejdi rf., Netta = =
Liikkuvuus ja lihaskunto, Tina Signell Steel studio

Rorlighet och muskelkondition, Tina Signell Steel Studio

Tanssit eldvan musiikin tahdissa Eskon, Eskon & Penan kanssa

Thil

Dans till levande musik med Esko, Esko & Pena

Konditionsalen ar 6ppen, med handledning préva pa, Hango
motionstjanster

T n

Kuntosali on avoinna, ohjauksella, tule testaamaan, Hangon
liilkuntapalvelut

Piddtdmme oikeudet muutoksiin Vi férbehdller oss réitten att géra éndringar

—
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