6 veckor 33-38-24
12.8.2024 - 20.9.2024

Halmstadinkatu 2, Hanko
Matgéastgrupp: Daghem

man 12.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Ragflingegrot, Brod, Gurka

LUNCH/GRUNDKOST: Curryugnsfisk, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Palaggskorv, Fruktbit

tis 13.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Semla, Edamost, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST Maletkottsas, Pasta Capelli, Sallad-gurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morotspléttar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 14.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrot, Brod, Tomat

LUNCH/GRUNDKOST: Skinkfrestelse, Kokt gronsaksblandning
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Banan, Ost

tor 15.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjolk-fyraflingegrot, Brod, Gronsak

LUNCH/GRUNDKOST: Solsoppa, Edamost, Ragruta
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahamkéttpirog, Fruktbit

fre 16.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingevalling, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Spenatknappar, S&s, Potatis, Sallad-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Havresemla, Smaéltost, Paprika

man 19.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Brod, Gurka

LUNCH/GRUNDKOST: Husets broilersas, Langkornigt ris, Isbergs-ananassallad
MELLANMAL/GRUNDKOST: Flerkornssemla, Fruktbit

tis 20.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornsbrod, Graddost, Tomat

LUNCH/GRUNDKOST: Kottbullar, Potatis, Brunsas, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Morot, gurka, Kalkonpalagg, Mjukt brod
ons 21.8

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kli-havrevalling, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Fisk kebakko, Graddfilssas, Potatis, Sallat-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Hot dog, Gurka

tor 22.8

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Ragflingegrét, Persikapuré
LUNCH/GRUNDKOST: Broilersoppa, Raghbit
MELLANMAL/GRUNDKOST: Rispirog, Aggsmér, Fruktbit

fre 23.8

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjé6lk-kornflingegrot, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Skordefrestelse, Kokt broccoli, Lingonsyilt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragruta, Graddost, Tomat

L'y

HANGON KAUPUNKI
HANGO STAD



man 26.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegroét, Brod, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Kebakko-kottfarsspett, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Régbit, Goudaost, Fruktbit

tis 27.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Brod, Gurka

LUNCH/GRUNDKOST: Fisksoppa, broéd
MELLANMAL/GRUNDKOST: Mjukt bréd, Aggskiva, Paprika

ons 28.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjukt brdd, Ost, Fruktbit

LUNCH/GRUNDKOST: Bolognese, Potatis, Sallad-gurka, Mork spiralpasta
MELLANMAL/GRUNDKOST: Smootie jordgubb-banan, Ragbrod

tor 29.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Brod, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Broilerrisform, Kokta gronsaker
MELLANMAL/GRUNDKOST: Vattenmelon+Banan, Mjukt bréd

fre 30.8
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mjolk korn+raggrot, Paprika

LUNCH/GRUNDKOST: Knackkorvsoppa, mjuk havreruta
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahamssemla, Ost, Fruktbit

man 2.9
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingegrét, Brod, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Kottpotatismoslada, Kokt tre-sortsblandning, Kryddgurka
MELLANMAL/GRUNDKOST: Flerkornsruta, Ost, Fruktbit

tis 3.9
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Bréd, Vihannes

LUNCH/GRUNDKOST: Thailandsk broilersoppa, brod
MELLANMAL/GRUNDKOST: Spenatpléattar, Lingonsylt, Fruktbit

ons 4.9
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Grahamssemla, Agg, Rotsaksbit

LUNCH/GRUNDKOST: Mormors korvsas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Vispgrét, Brod

tor 5.9
FRUKOST 2/GRUNDKOST: Mannavélling, Bréd, Gronsak

LUNCH/GRUNDKOST: Mormors korvsas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Solig fruktsallad med banan, Bréd
fre 6.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Havregrynsgrét, Appelpuré
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnsfisk, Potatis, Farggrann sallad+tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbit, Palaggskorv, Fruktbit



man 9.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegroét, Brod, Frukthit
LUNCH/GRUNDKOST: Fiskbullar, Graddfilssas, Potatis, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: R&gruta, Ost, Gurka

tis 10.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Brod, Rotsaksbit
LUNCH/GRUNDKOST: Husets lasagnette, Kokta gronsaker
MELLANMAL/GRUNDKOST: Naturell yoghurt, Bananpuré, Havrebrod
ons 11.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Veteflingevalling, Tomat
LUNCH/GRUNDKOST: Maletkéttsoppa, Rispirog
MELLANMAL/GRUNDKOST: Plattar, Appelmos, Fruktbit

tor 12.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornsbrdd, Ost, Gronsak
LUNCH/GRUNDKOST: Ugnskorv, Potatismos, Sallad-paprika
MELLANMAL/GRUNDKOST: Grahamssemla, Ost, Fruktbit

fre 13.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Fyraflingegrot, Brod, Fruktbit
LUNCH/GRUNDKOST: Broiler-nudelform, Svartvinbarssylt, Kokt broccoli
MELLANMAL/GRUNDKOST: Flerkornsruta, Ost, Rotsaksbit

man 16.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Risflingegrot, Gurka, Bréd
LUNCH/GRUNDKOST: Orientalisk fisksoppa, Leipa
MELLANMAL/GRUNDKOST: Havresemla, Ost, Fruktbit

tis 17.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Klivélling, Aggskiva, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Kebablada, Kokt solgronsaksblandning
MELLANMAL/GRUNDKOST: Pizza, Fruktbit

ons 18.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Flerkornssemla, Paprika
LUNCH/GRUNDKOST: Panerad fisk, Graddfilssas, Potatis, Sallad-tomat
MELLANMAL/GRUNDKOST: Havre-ragkornbrod, Palaggskorv, Gurka
tor 19.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Husets grét, Rotsaksbit, Brod
LUNCH/GRUNDKOST: Tandooribroilersas, Ris, Rakost
MELLANMAL/GRUNDKOST: Jordgubbskram, Ragbit

fre 20.9

FRUKOST 2/GRUNDKOST: Kornflingegrot, Brod, Paprika
LUNCH/GRUNDKOST: Kott-makaronilada, Kokta gronsaker, Lingonsylt
MELLANMAL/GRUNDKOST: Ragbréd, Smaéltost, Fruktbit

Koket forbehaller sig ratten till &ndringar




