HANGON KAUPUNKI

Vanhusneuvosto
Aldrerddet

POYTAKIRJA
PROTOKOLL

Aika
Tid

Paikka
Plats

Lasna
Nadrvarande

Poissa
Borta

Muut osanottajat
Ovriga

HANGO STAD

Poytakirja 8/19
Protokoll 8/19

Maanantai 4.11.19 klo 13-14.40
Mandag  4.11.19 klo 13-14.40

Palvelutalo Astrea, Vuorikatu 4
Servicehuset Astrea Berggatan 4

Riita Leskinen, varapuheenjohtaja
Kerstin Lundqvist

Raili Peni

Inger Lemberg

Vaind Nurmi, varajdsen

Leena Andersson, varajasen

Anja Roos, puheenjohtaja
Britta Laine

Ann Nylund, sihteeri

Fysioterapeutti Hanna Osterlund esitteli idkkdiden palvelukeskuksen fysioterapiatoimintaa (Liite 1)
Fysioterapeut Hanna Osterlund presenterade dldreomsorgscentralens fysioterapiverksamhet (Bilagal)

ESITYSLISTA
FOREDRAGNINGSLISTA

Kokouksen avaus / Métets 6ppnande

1
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo. 13.40
Ordférande 6ppnade métet kl. 13.40

2 Kokouksen laillisuus ja pdatosvaltaisuus

Mbtets laglighet och beslutférhet

Todetaa lailliseksi ja pdatosvaltaiseksi.
Motet konstateras lagligt och beslutfort.
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Esityslistan hyvdaksyminen
Godkannande av foredragningslistan

Esityslista hyvédksytdan
Féredragningslistan godkdnns

Péytakirjatarkastajien valinta
Val av protokolljusterare

Raili Peni ja Leena Andersson valitaan poytakirjantarkastajiksi.
Raili Peni och Leena Andersson viljs till protokolljusterare.

Edellisen pdytakirjan lapikdyminen
Genomgang av féregdende protokoll

Poytakirja 7/19 kaytiin lapi.
Protokoll 7/19 gicks igenom.

Ajankohtaista lautakunnista
Aktuellt fran namnderna

Kultuurilautakunta 15.10.19, Kerstin Lundqvist

e Talousarvioseuranta, talousarvioehdotus 2020.
Kulturndmnden 15.10.19, Kerstin Lundqvist

e Budgetuppfdljning, budgetférslag 2020

Perusturvalautakunnan seuraavassa kokouksessa selvitetdan
onko Kulttuurilautakunnan selvitys kansalaisopiston
kurssimaksuista eldkeldisille annettavasta alennuksesta
edennyt.

Toimintasuunnitelma vuodelle 2020
Verksamhetsplan 2020

Vuosisuunnitelma 2020 hyvaksyttiin (Liite2)
Arsplanen for &r 2020 godkindes (Bilaga 2)

Talousarvioehdotus 2020
Budgetfdrslag 2020

Talousarvioehdotus 2020 hyvaksyttiin (Liite 3)
Budgetforslaget for ar 2020 godkéndes (Bilaga 3)
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Riitta Leskinen, puheenjohtaja

)
Stexsty” (Verte
Raili Peni
Poytdkirjan tarkastaja

Anomus vanhusrahastosta
Ansokan fran dldrefonden

Vanhusneuvosto paatti anoa Vanhusrahastolta 15 000 eur ensi
vuoden toimintaan. (Liite 4)

Aldrerédet beslutade anhalla 15 000€ fran dldrefonden
(Bilaga 4)

Muut asiat
Ovriga drenden

e SeniorSurff-paiva
- Toteutetaan kevaalld 2020 Vanhustyon Keskusliiton ja
Enter ry:n mahdollisella avustuksella.
e SeniorSurfdagen
- Forverkligas vintern -20 med hjilp av Enter?, forbundet
for de aldres val?
e Kirjaston infopiste
- Esite teline tilattu, toimitus vk 46
- Kerataan materiaalia
e bibliotekets info
- Broschyrstalining bestalld, leverans vk 46
- Visamlar in material

Seuraava kokous
Foljande mote

Maanantai 2.12.19 kokous+lounas

Méndag 2.12.19 mote + lunch

Paikka /plats: HSF ?

Aika/ tid: 12.00.

Sihteeri ilmoittaa kokouspaikan ja -ajan kokouskutsussa.
Sekreteraren meddelar plats och tid i méteskallelsen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.40
Ordférande avslutade motet klo 14.40
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Ann Nylund, sihteeri

Leena Andersson
Poytdkirjan tarkastaja




Liite 1

poytakirja 8/19

Idkkdiden palvelukeskus fysioterapeutti Hanna Osterlund

lakkdiden palvelukeskuksen fysioterapeutti tekee kotikdynteja idkkaille jotka tarvitsevat kartoitusta ja
ohjausta koskien fyysista toimintakykya tai kotia.

Fysioterapeutin kotikdynnit sekd ryhmat ovat asiakkaalle maksuttomia.

Fysioterapeutti tydskentelee myds Voimaa vanhuuteen toiminnassa ja koordinoi ulkoiluystavatoimintaa,
riksapyoratoimintaa sekd jarjestda tapahtumia idkkiille sekd kuntosalitoimintaa.

Fysioterapeutti kuuluu myés kotikuntoutusryhmaan.

Fysioterapeutin kotikdynnit seka ryhmat ovat maksuttomia.

Aldreomsorgscentralens fysioterapeut Hanna Osterlund

Fysioterapeuten pa servicecentralen for dldrevardstjanster gor hembesok till dldre som behéver
kartlaggning och handledning gdllande den fysiska funktionsférmagan och hemmet.

Fysioterapeuten jobbar dven med Kraft i dren verksamheten och koordinerar promenadkompisverksamhet
rischacykselverksamhet, organiserar evenemang for dldre samt konditionssalverksamhet.

’

Fysioterapeuten hor ocksa till hemrehabiliteringsteamet.

Fysioterapeutens hembesok och gruppverksamhet ar kostnadfria for klienten.
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Vanhusneuvosto VUOSISUUNNITELMA 2020

VUOSISUUNNITELMA 2020
Visio Hangosta

Hanko on kasvava, vetovoimainen merellinen kaupunki, jossa hyva elama perustuu sujuvaan
arkeen, viihtyisadn ympdristoon ja elinvoimaiseen yritystoimintaan. Uutta yritystoiminnassa
kestdvda kehitysta tukevat toimi-alat.

Hangon kaupunki on toiminnassaan

- asukas- ja asiakaskeskeinen

- vastuullinen — tyéntekija yksilona ja organisaatio kokonaisuutena
- avoin, suvaitsevainen, yhteistydkykyinen, uudistumishaluinen

- tuloksellinen

Vanhusneuvoston tehtivini ja tavoitteena on

- Osallistua ja vaikuttaa kaupungin eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitystd ikddntyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden, elinympadriston, asumisen, liikkkumisen tai pdivittéisistd toiminnoista suoriutumisen
taikka ikdantyneen vaeston tarvitsemien palvelujen kannalta.

- Osallistua vanhuspalvelulain edellyttaman ikddantyneen vaestén tukemiseksi laadittavan
suunnitelman valmisteluun, osana kaupungin strategista suunnittelua.

- Valvoa idkkdiden palvelujen riittdvyyden ja laadun arvioinnin toteutumista.

- Seurata vanhuspalvelujen tuottajien toimintaa ja laatua sekd ehdottaa parannuksia tarvittaessa.

- Esittdd ja vastaanottaa aloitteita ja kannanottoja ja vieda niitad eteenpain.

- Edistda kaupungin eri sektoreiden ja lautakuntien, vanhusvaeston seki heitd edustavien jarjestdjen

ja julkisyhteisGjen yhteistoimintaa.

- Pitda yhteyttd eldkeldis- ja vanhusjarjestGihin ja tiedottaa ja viestia vanhuksia koskevista asioista
eteenpdin.

- Tehdd vanhusneuvostoa tunnetuksi hankolaisille ikdihmisille mediassa ja eri tilaisuuksissa.



HANGON KAUPUNKI
HANGO STAD

Vanhusneuvosto VUOSISUUNNITELMA 2020

TOIMINTA

L ]

Vanhusneuvosto asettaa tyonsa tueksi kolmihenkisen tyévaliokunnan vuodelle 2020.

Vanhusneuvoston valitut jasenet osallistuvat lasng, - ja puheoikeudella teknisen-, ympiristo-,
kulttuuri- ja perusturvalautakunnan kokouksiin.

Vanhusneuvoston edustaja osallistuu tydryhméaan, joka paivittd3 Suunnitelman ikdidntyneen
vdestén hyvinvoinnin ja asumisen tukemiseksi.

Perehdytaan kotihoidon ja palveluasumisen asiakkaille tehdyn tyytyviisyyskyselyn tuloksiin.

Jarjestetadn yleinen terveydenhoitoon liittyvan Info-tilaisuus ikdihmisille. Luennoitsijoina esim.
apteekkari, terveyskeskus, jalkahoitoja, diabeteshoitaja ym.

Jdrjestetadn kaksi elokuvandytosta eldkeldisille. Kahvitarjoilu.

Jarjestetaan alkukesastd opastettu tutustumisretki Rintamamuseoon. Bussikuljetus kaupungista ja
hernekeitto tarjoilu.

Jarjestetaan Senior-Surf-paiva

Jatketaan perehtymistad vanhuspalvelutuottajien toimintaan.
Osallistutaan alueellisiin ja valtakunnallisiin koulutustapahtumiin mahdollisuuksien mukaan.

Suunnitellaan infopaketti ikdihmisten palveluista
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HANGO STAD

Aldreradet ARSPLAN 2020

ARSPLAN 2020

Vision om Hango

Hango dr en vdaxande, dragkraftig, havsndra stad, i vilken det goda livet grundar sig pa en
fungerande vardag, trivsam omgivning och livskraftig foretagsverksamhet. Nya féretag finns i
branscher som framjar hallbar utveckling.

Hango stad &r i sin verksamhet

- invanar- och kundcentrerad

- ansvarstagande — bade de enskilda arbetstagarna och organisationen som helhet
- Oppen-tolerant, samarbetsvillig, villig att fornya sig

- resultatrik

Aldreradets uppgifter och mal

Delta och pdverka i stadens olika avdelningars verksamhetsplanering, férberedning och uppféljning
av drenden, som har betydelse for dldre befolkningens vdlmaende, hilsa, deltagande, milj,
boende, rorelseférmaga eller for dagliga utféranden av sysslor eller med beaktande av vilka tjanster
den dldre befolkningen behdver.

Delta i uppgdrandet av den plan, som aldrevardslagen forutsatter, som skall stéda den &ldre
befolkningen som en del av stadens strategiska plan.

Uppfdlja att tjansterna riktade till den dldre befolkningen &r tillrdckliga och att kvaliteten
utvarderas.

Uppfdlja dldrevardtjansternas verksamhet och kvalitet samt vid behov ger forslag till férbattringar.
Framfor, tar emot motioner och férslag samt for dem vidare.

Beframja samarbetet mellan olika sektorer inom staden, dldrebefolkningen samt foreningar som
representerar dessa samt offentliga samfund.

Halla kontakt till pensionarsféreningar och farbund for dldre och informerar vidare om drenden,
som beror de dldre

Att gora aldreradet kant for den &ldre befolkningen i Hango genom media och olika tillstslIningar.
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Aldreradet VERKSAMHET 2020

Verksamhet
o Aldreradet tillsitter som stdd for verksamheten ett trepersoners arbetsutskott for ar 2020.

e Avdldrerddet valda medlemmar deltar med narvaro- och yttranderitt i tekniska,-miljo,-
kultur,- och grundtrygghetsndmndes moten.

e Aldreradets representant deltar i arbetsgruppen som uppdaterar planen fér stédjandet av
den dldre befolkningens valbefinnande.

e Utvdrderar resultatet av ndjdaktighetsforfragan som var riktad till hemvérdens och
serviceboendes klienter.

e For utvardering av tjansternas tillrdcklighet och kvalitet uppgérs en plan hur respons kan
fas av tjansternas anvandare, deras anhériga och nirstdende samt av personalen.

e Aldreraddet féljer med olika verksamheter som riktas till den dldrebefolkningen.

e  Ordnar ett hilsovardsinriktat infotillfalle for dldre. Som féreldsare t.ex. apotekaren,
personal fran hdlsovardscentralen, fotvardare, diabetesskotare osv.

e Ordnariborjan pa sommaren en guidad utflykt till frontmuseet . Bjuder p& busstransport
och artsoppa.

e Ordnar tva Bioforestallningar for pensionérer. Kaffebjudning.

e Ordnar Senior-surf dag

e Aldrerddet fortsitter uppfdljningen och utvarderingen av olika verksamheter som riktas
till den dldrebefolkningen.

e Deltariregionala och nationella skolnings,- och info dagar.

e Planerar infopaket om tjanster riktade till den dldre befolkningen
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Vanhusneuvosto
Aldreradet

TALOUSARVIO 2020

Kokouspalkkiot 5000 eur
Muut kokouskulut 500 eur
Yleisttilaisuuksien ilmoituskulut 1500 eur
Muut kulut (toimisto ym) 500 eur
Yhteensa 7500 eur
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Hangon Vanhusrahasto

Hangon Kaupunginhallitus ANOMUS

Hangon vanhusneuvosto anoo 15.000 euron rahoitusta Hangon Vanhusrahastolta toimintaansa.
Tarkoituksen on jarjestda virkistys- ja koulutustapahtumia ikdihmisille.

Ohessa alustava ensi vuoden toimintasuunnitelma.

Hangossa 4.11.2019

Riitta Leskinen Ann Nylynd

varapuheenjohtaja sihteeri



