Lansi-Uudenmaan pelastuslaitos

OFTA FRAGADE FRAGOR GALLANDE SKYDDSRUM OCH BEFOLKNINGSSKYDD
Vad ar befolkningsskydd?

Syftet med befolkningsskydd &r att skydda befolkningen mot skador som orsakas av krig och andra
darmed jamforbara forhallanden samt att begransa skadorna och lindra foljderna av dem.
Befolkningsskyddsuppgifter omfattar bland annat varning, evakuering och skydd av befolkningen i
skyddsrum, slacknings- och raddningsverksamhet samt medicinalvard. Ansvaret for
befolkningsskyddet ligger hos raddningsvasendet och hos de myndigheter som ocksa under
normala forhallanden har hand om motsvarande uppgifter.

Myndigheterna foljer utvecklingen av varldslaget kontinuerligt och effektiverar beredskapen om det
anses nodvandigt for att skydda befolkningen. Myndigheterna ger vid behov medborgarna
instruktioner om eventuella kommande skyddsbehov i god tid och pa ett antal olika sétt och via
olika kanaler.

Nar skall det s6kas skydd i skyddsrummet?

Man soker skydd i skyddsrummen efter att skyddet tagits i bruk, men forst efter myndigheternas
order. Innan skyddet tagits i bruk utgors skyddseffekten endast av rummets strukturer. Till exempel
ar ventilationssystemen och skyddsrummets tathet inte automatiskt i funktion.

Nar tas skyddsrum i bruk?

Da skyddsrum tas i bruk sker det alltid efter ett myndighetsbeslut, varefter man har 72 timmar att
séatta skyddsrummen i anvandningsskick. Ibruktagningen utférs av skyddsrummets skotare eller
annan person som ansvarar for fastighetsskotseln.

Det bor finnas information om ibruktagning av skyddsrummet i fastighetens réaddningsplan.
Byggnadens agare och innehavare ansvarar for skyddsrummets skotsel och underhall.

Vem kan fungera som skotare av skyddsrummet?

Skyddsrummet skall ha en uthamnd och skolad skdtare som ansvarar bland annat for
skyddsrummets underhall och ibruktagningen av skyddsrummet. Skyddsrummets skétare kan till
exempel vara fastighetsunderhallets personal, men det ar rekommenderat att skyddsrummets
skotare ar en person som bor eller vistas i fastigheten. | undantagsforhallanden funktionerar
skyddsrummets skotare i skyddsrummet.

Finns det skolning for skyddsrumsskdotare?

Raddningsforbunden ordnar kurser for skyddsrumsskotare. Pa Vastra Nylands omrade ordnar
Uudenmaan Pelastusliitto och Finlands Svenska Brand- och Raddningsforbund kurser.

https://upl.fi/turvallisuuden-edistaminen/kurssitarjotin/
https://www.fsbr.fi/sv/utbildning/foretagsutbildning/beredskapsutbildning/
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Var finns mitt skyddsrum?

Skyddsrum finns vanligtvis i samband med storre husbolag eller arbetsplatser och anvands da av
personer som bor eller arbetar i dessa fastigheter. Det finns ocksa skyddsrumsplatser i samband
med offentliga utrymmen, sdsom skolor och forskolor, dar de ocksa ar avsedda for
fastighetsanvandarnas behov.

| allméanhet ligger skyddsrummen i kallaren, pa markniva eller som en del av separata byggnader,
till exempel i samband med utomhusforrad. Skyddsrummen ar markerade med den internationellt
erkanda markeringen for befolkningsskydd, som &r en bla triangel pa ett orange botten. | mindre
husbolag och i egnahemshus finns vanligtvis inga skyddsrum.

Var finns allménna skyddsrum?

Pa Vastra Nylands omrade finns inga allmanna skyddsrum dar invanare utan skyddsrum kunde
skydda sig. Ifall man inte har en egen skyddsrumsplats ar den priméara atgarden att séka skydd
inomhus. Myndigheterna ger vid behov anvisningar om hur befolkningen skall agera. For att
skydda befolkningen utan skyddsrumsplats kan ocksa myndigheterna evakuera befolkningen fran
farozonen. Myndigheterna informerar om evakueringen av omradet ar aktuellt.

Jag har ingen information om mitt skyddsrum, var kan jag hitta information?

Det ar mojligt att husbolaget/fastigheten inte har skyddsrum eller reserverade skyddsplatser i
andra fastigheter. Flera fastigheter kan ocksa ha ett gemensamt skyddsrum. Om situationen ar
oklar kan information om skyddsrum eller skyddsplatser sakrast hittas i fastighetens raddningsplan
eller i fastighetens bygglovsdokument.

Vad innebar att sbka skydd inomhus?

Att soka skydd inomhus ar en av verksamhetsmodellerna i farosituationer och ar darfor inte i sig
relaterad till undantagsforhallanden eller krigshot. Man kan aven soka skydd inomhus pa grund av
exempelvis en kemikalieolycka eller en narliggande brand. D& man soker skydd inomhus stangs
ddrrar, fonster, ventilationsdppningar och alla springor forseglas med exempelvis plastfolie eller
silvertejp. Om fastigheten har mekanisk ventilation finns vanligtvis dess gula nodstoppsknapp pa
vaggen vid ingangen. Myndigheterna kan ge uppmaning att soka skydd inomhus med den
allmanna farosignalen och/eller med varningsmeddelanden i exempelvis TV eller via 112-appen.

Ar skyddsrummet i skick? Tathetsprov och arliga tester

Granskning av skyddsrummet, dar bland annat ventilationsanlaggningen testas, skall utféras
arligen. Dessutom skall ett tathetsprov utforas vart tionde ar for att testa skyddsrummets
funktionsduglighet. Ifall tidpunkten fér de senaste underhallsatgarderna och granskningarna ar
oklar ska dessa atgarder utforas for att sakerstalla skyddsrummets funktionsduglighet. Foretag
som utfor underhallsatgarder och granskningar kan exempelvis hittas med sokorden
"skyddsrummets tathetsprov”. Brister och fel som uppdagas vid granskningar och underhall bor
atgardas. Kostnader I6nar sig att utreda innan atgarder vidtas.
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Vad skall tas med till skyddsrummet? Vad skall inte tas med?

JA: Mat for eget bruk i 2-3 dagar, dryck, personliga lakemedel och hygienartiklar, sangklader (t.ex.
sovsack och liggunderlag), ficklampa och batterier samt jodtabletter. Du kan ocksa ta med dig
underhallning (bocker, spel, papper, pennor) och vid behov Gronproppar.

NEJ: Husdjur, alkohol, droger, vapen, varmegenererande apparater (gasolkok, stormlykta osv.)
och illaluktande produkter. Det ar forbjudet att roka i skyddsrummet.

Reservforrad

En av de viktigaste sakerna som kommuninvanare kan gora for sin beredskap, bortsett fran
skyddsrummen, ar att uppratthalla ett tillrackligt reservforrad. Reserviorraden ger trygghet ocksa
vid mindre stdrningar, sasom stromavbrott eller sjukdomsfall.

Det ar en bra idé att forbereda sig med reservforrad for till exempel langa stromavbrott, stérningar i
vattenforsdrjningen eller stoérningar i betalningstrafiken. Det vore bra att reservera en tillracklig
mangd mat, drycker / behallare med lock for lagring av vatten, lakemedel, kontanter, laddad
powerbank och annat man behover for att klara sig i tre dagar.

Reservforraden kommer ocksa till nytta da man behéver flytta sig till skyddsrummet, eftersom de
boende bland annat maste ta med sig egen mat.

Allman farosignal/ varning for befolkningen

En varning for befolkningen innefattar en varning via befolkningslarm genom den allmanna
farosignalen. Den allmanna farosignalen ar en signal som vaxlande stiger och sjunker och ges via
larmanordningar fér varning av befolkningen. Den allmanna farosignalen innefattar alltid ett
varningsmeddelande som publiceras i radio och pa myndigheternas beslut ocksa i tv och text-TV.

N&r du hor den allménna farosignalen ska du séka skydd inomhus och félja de instruktioner som
ges via nyheterna och myndighetsmeddelanden. Kom ihag att sakerstalla nyheternas och
meddelandenas ursprung. Tillaggsinformation om farosignalen: https://pelastustoimi.fi/sv/hem-och-
vardag/nodsituation/farosignal

Allman farosignal kan ges i situationer da befolkningen uppmanas att ta skydd inomhus.
Larmanordningar for varning av befolkningen testas den forsta vardagsmandagen i manaden kl. 12

Kommunernas beredskapsplaner

| Finland &r olika aktorer val forberedda pa olika storningssituationer och det har uppgjorts planer
for dem. Verksamheten vid olika typer av storningssituationer 6vas regelbundet.

Beredskapsplanerna innehaller vanligtvis information som skall hemlighallas och planerna ar darfor
inte offentliga. Stadens/ kommunens sakerhetsplan eller andra planer som behandlar
undantagsforhallanden kan dock finnas tillgangliga pa stadernas/ kommunernas websidor.
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L&s mera

Vastra Nylands raddningsverk - beredskap
https://pelastustoimi.fi/sv/vastra-nyland/tjanster/beredskap

Raddningsvasendet - beredskap och befolkningsskydd
https://pelastustoimi.fi/sv/raddningsvasendet/beredskap/befolkningsskydd

Réaddningsbranschens Centralorganisation i Finland - befolkningsskydd
https://www.spek.fi/sv/sakerhet/brandsakerhet-och-beredskap-i-hemmet/befolkningsskydd/

72 timmar - beredskapsrekommendation for privathushall
https://72timmar.fi

Beredskapsutbildning
https://www.fsbr.fi/sv/utbildning/foretagsutbildning/beredskapsutbildning/https://upl.fi/turvallisuuden-
edistaminen/kurssitarjotin/

Att varna befolkningen och den allménna farosignalen
https://pelastustoimi.fi/sv/hem-och-vardag/nodsituation/farosignal
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